
令和８年度　年間指導計画　第１学年　

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

はるがきた こえにだしてよもう わけをはなそう はをへをつかおう こえをあわせてよもう くじらぐも じどう車くらべ 日づけとよう日 なりきってよもう わらしべちょうじゃ にているかん字
おはなしききたいな よくきいて、はなそう おばさんとおばあさん すきなこと、なあに みんなにしらせよう まちがいをなおそう じどう車ずかんをつくろう てがみで　しらせよう くわしくきこう かたかなのかたち いいこといっぱい、一年生
なんていおうかな ことばをさがそう あいうえおであそぼう おむすびころりん ことばをみつけよう しらせたいな、見せたいな かたかなをかこう むかしばなしをよもう ことばであそぼう ことばあそびをつくろう
かくことたのしいな はなのみち つぼみ こんなことがあったよ やくそく かん字のはなし どんなおはなしができるかな どうぶつの赤ちゃん これは、なんでしょう
どうぞ　よろしく としょかんへいこう おもちやとおもちゃ としょかんとなかよし かたかなをみつけよう ことばをたのしもう たぬきの糸車 ものの名まえ ずうっとずっと大すきだよ
こんなものみつけたよ かきとかぎ おおきくなった うみのかくれんぼ
うたにあわせてあいうえお ぶんをつくろう おおきなかぶ かずとかんじ

ねことねっこ

じぶんのなまえをかこう／もじたんけんたい 「とめ」と 「はらい」 かきじゅん じのかたち にているひらがな かたかなの かきかた 「とめ」「はね」「はらい」 にているかん字とかたかな かきぞめ 一年生のまとめ
しょしゃたいそう 「はね」 「まがり」と「おれ」 ことば ひらがなあつまれ かたかなあつまれ 「おれ」「まがり」「そり」 字のかたち
じをかくしせい 「むすび」 しょしゃひろげたい① かきじゅん かきぞめ
えんぴつのもちかた
いろいろなせんをかこう

くらべたことあるかな・おおいのはどちらかな のこりはいくつ　ちがいはいくつ どちらがながい わかりやすくせいりしよう たしざん ひきざん どんなけいさんになるのかな？ おおきいかず なんじなんぷん かたちづくり
なかまづくりとかず １０よりおおきいかず かたちあそび けいさんぴらみっど どちらがひろい ビルをつくろう １ねんのふくしゅう

なんばんめ なんじ　なんじはん たしざんとひきざん
どのようにかわるかな・しあげよう ３つのかずのけいさん
あわせていくつ　ふえるといくつ どちらがおおい

いちねんせいがはじまるよ さいてほしいなわたしのはな ふゆとともだち
なかよしいっぱいだいさくせん いきものとなかよし みんなのにこにこだいさくせん もうすぐみんな　２年生

なつとともだち あきとともだち
はなをそだてよう（花の栽培指導）

うたっておどってなかよく なろう  はくにのってリズムを うとう がっきとなかよく なろう ようすを おもいうかべよう にほんの うたを たのしもう
はくを かんじとろう どれみとなかよくなろう みんなで あわせて たのしもう

みのまわりのおとにみみを すまそう せんりつでよびかけあおう うたいつごう にほんの うた/みんなで たのしく うたいつごうにほんのうた

すきなものいっぱい ねんどとなかよし ならべてみつけて すいすいぐるーり スタンプぺったん うきうきボックス ふわっとぎゅっとおはながみのえ くしゃくしゃだいへんしん つくってへんしん はことはこをくみあわせて
おしえてみんなのすきなもの すきなものいろいろあるね チョッキンパッでかざろう あそぼうよパクパクさん いろんなともだちはなしだす おしらせします！にっこりニュース ふわっふわっゴー できたらいいな　こんなこと ようこそ　あたらしい１年生
しょうぼうしゃせいかい さわってまぜてきもちいい こすりだしからうまれたよ だいすき！わくわくペーパー

ひかりのくにのなかまたち

体ほぐしの運動 走の運動遊び 固定施設を使った運動遊び 多様な動きをつくる運動遊び 跳の運動遊び 跳び箱遊び ボールゲーム（蹴り） 表現遊び
固定施設を使った運動遊び 表現リズム遊び 水に慣れる遊び／浮く・もぐる遊び 鉄棒遊び マット遊び ボールゲーム（投げ） ボールゲーム（運び）
走の運動遊び 鬼遊び 多様な動きをつくる運動遊び

季節を楽しもう〈春〉 いろいろなものになりきってみよう 一冊の本から 日本語の響きやリズムを楽しもう〈２〉 日本語の響きやリズムを楽しもう〈３〉 季節を楽しもう〈秋〉 なぞなぞを作ろう 日本語の響きやリズムを楽しもう〈６〉 季節を楽しもう〈冬〉 季節を楽しもう〈春夏秋冬〉 １年間の学習を振り返ろう
なぞなぞを楽しもう 日本語の響きやリズムを楽しもう〈１〉 季節を楽しもう〈夏〉 日本語の響きやリズムを楽しもう〈４〉 日本語の響きやリズムを楽しもう〈５〉 日本語の響きやリズムを楽しもう〈７〉 いろいろなものになりきってみよう

よりよい学校生活、集団生活の充実 礼儀 個性の伸長 正直、誠実 自然愛護 公正、公平、社会正義 礼儀 国際理解、国際親善 親切、思いやり 正直、誠実 生命の尊さ
節度、節制 友情、信頼 生命の尊さ 家族愛、家庭生活の充実 生命の尊さ 善悪の判断、自律、自由と責任 希望と勇気、努力と強い意志 家族愛、家庭生活の充実 公正、公平、社会正義 個性の伸長 感謝

善悪の判断、自律、自由と責任 節度、節制 感謝 よりよい学校生活、集団生活の充実 友情、信頼 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 規則の尊重 希望と勇気、努力と強い意志
規則の尊重 親切、思いやり 勤労、公共の精神 感動、畏敬の念

１年生になって クラスのめあてをつくろう 学級会をしよう １学期楽しかったね会の計画を立てよう クラスが楽しくなる係を決めよう 秋まつりの計画を立てよう 係の仕事を紹介しよう ２学期頑張ったね会の計画を立てよう 3学期の係を決めよう 心のおにを追い出そうパーティーの計画を立てよう もうすぐ２年生パーティーの計画を立てよう

なかよくしようね みんななかよし会をしよう みんななかよし会をしよう １学期楽しかったね会をしよう 夏休み思い出発表会をしよう 秋まつりをしよう 学習発表会を成功させよう ３学期頑張ったね会をしよう 風邪に負けない作戦 心のおにを追い出そうパーティーをしよう もうすぐ２年生パーティーを開こう

一人一人の仕事を決めよう 遠足の遊びを決めよう 班の名前を決めよう もうすぐ夏休み すききらいなく食べよう たくさん本をよもう 冬休みの過ごし方 友達っていいな もうすぐ２年生
楽しい遠足 がんばろう運動会 そうじ名人になろう 春休みの過ごし方
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