
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１ヵ月
か げ つ

となりました。これからどんどん気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、かぜ

や感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすくなります。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を家族
か ぞ く

みんなで楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごせるように、引
ひ

き続
つづ

き石
せっ

け

んでの丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。特
とく

に活発
かっぱつ

に

なるのは、次
つぎ

のようなウイルスです。 

 

 

 

 

 こうしたウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきて病気
びょうき

になると、せきや鼻水
はなみず

が出
で

たり、急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たり、頭
あたま

やおなかが痛
いた

くなったりします。 

 ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を守
まも

るために、こんなことに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 １２月号 

世田谷区立千歳台小学校 

校  長 寺村 尚彦 

養護教諭 村瀬 智美 

✿１２月のほけんもくひょう✿     病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう。 

 

 

裏
うら

もあります。 

石
せっ

けんでていねいに！ 

体調
たいちょう

の 

よくないときは

無理
む り

しない！ 

規則
き そ く

 

正
ただ

しい 

生活
せいかつ

を！ 



 

 

 

 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」 

 

 

 

 

 

 

 

 

「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今年
こ と し

一年
いちねん

を健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごせましたか？ よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

発症
はっしょう

した初日
しょにち

を「0
ぜろ

日目
に ち め

」と換算
かんさん

します。 


