
 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の        です。 

みなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように全力
ぜんりょく

でサポートしていきたいと思
おも

っています。何
なに

か心配
しんぱい

なこ

とや困
こま

ったことがあったらいつでもご相
そう

談
だん

ください。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

これから保健
ほ け ん

だよりでは、みなさんが健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るためのお手伝
て つ だ

いとして、さまざまなことをお伝
つた

え

していきます。ぜひおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

４月
がつ

はさっそく健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

り、興味
きょうみ

をもってほしいと思
おも

います。日
ひ

にちを確認
かくにん

してしっかりと受
う

けましょう。 

  

 

 

 

 

令和７年度 ４月号 

世田谷区立千歳台小学校 

校  長 仙北 貴紀 

養護教諭  

✿４月のほけんもくひょう✿     自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

ろう。 

 

＊＊ 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ ＊＊ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

は裏
うら

のカレンダーで確認
かくにん

しましょう。 



４月の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

月 日 曜日
よ う び

 開始
か い し

時刻
じ こ く

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

８日～１８日 火～金  

 

 

授業
じゅぎょう

時
じ

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３～６年 

９日 水 身体
しんたい

計測
けいそく

 ５・６年 

１０日 木 身体
しんたい

計測
けいそく

 ３・４年 

１１日 金 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２年 

１４日 月 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年 

１５日 火 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・５年 

１６日 水 ８：４５～ 内科
な い か

検診
けんしん

 ２・４・６年 

１７日 木 
授業
じゅぎょう

時
じ

 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年 

１８日 金 身体
しんたい

計測
けいそく

 １・２年 

２３日 水 ８：４５～ 内科
な い か

検診
けんしん

 １・３・５年 

２４日 木  聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年 

２８日 月 ８：４５～ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １・４年、転入
てんにゅう

 

３０日 水 授業
じゅぎょう

時
じ

 腎臓
じんぞう

検査
け ん さ

（配布
は い ふ

） 全学年
ぜんがくねん

 

 

５ 

１日 木 ９：００まで 腎臓
じんぞう

検査
け ん さ

（回収
かいしゅう

） 全学年
ぜんがくねん

 

８日 木 ８：４５～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

 

※身体
しんたい

計測
けいそく

と内科
な い か

検診
けんしん

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

は体育
たいいく

着
ぎ

での実施
じ っ し

と 

なります。 

 体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

※５月９日以降
い こ う

の予定
よ て い

は後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、特
とく

に異常
いじょう

やお知
し

らせすることがなかっ 

た人
ひと

には、結果
け っ か

のお知
し

らせは渡
わた

さず、健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て 

終
お

わってから、けんこうカードに記録
き ろ く

してまとめて 

お知
し

らせします。 

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 

・内 科：北澤 恵美子先生 

（植田こどもクリニック） 

・耳鼻科：三谷 芳美先生 

（さくらがおか耳鼻咽喉科） 

・眼 科：関根 麻紀先生 

（関根眼科） 

・歯 科：江畑 和利先生 

（えばた歯科医院） 


