
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

・学級
がっきゅう

にもだんだんと慣
な

れてきたことでしょう。ピンと張
は

りつめていた気持
き も

ちがゆるんで、

急
きゅう

に疲
つか

れを感
かん

じるのもこの時期
じ き

です。そんなときには、ゆっくり心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めてください。 

気温
き お ん

の高
たか

くなる日
ひ

も増
ふ

え、体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

のあとには汗
あせ

をびっしょりかいている人
ひと

が多
おお

くみられるように

なりました。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や汗
あせ

の始末
し ま つ

も忘
わす

れずにしましょう。 

  

 

 

 

 

令和７年度 ５月号 

世田谷区立千歳台小学校 

校  長 仙北 貴紀 

養護教諭 村瀬 智美 

✿５月のほけんもくひょう✿     規則
き そ く

正
ただ

しい 生活
せいかつ

をしよう 

 

＊＊ 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり １ヶ月
かげつ

がたちました。 ＊＊ 

 

裏
うら

にもあります。 



５月の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

月 日 曜日
よ う び

 開始
か い し

時刻
じ こ く

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

 

 

 

 

５ 

１ 木 ９：００まで 腎臓
じんぞう

検査
け ん さ

 回収
かいしゅう

 全学年
ぜんがくねん

 

８ 木 ８：４５～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

１５ 木 ８：４５～ 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

１９ 月  腎臓
じんぞう

検査
け ん さ

２次
じ

 配布
は い ふ

 
対象者
たいしょうしゃ

 

２０ 火 
９：００まで 腎臓

じんぞう

検査
け ん さ

２次
じ

 回収
かいしゅう

 

８：４５～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

 

２２ 木 ８：４５～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

 

２９ 木 ９：００まで 腎臓
じんぞう

検査
け ん さ

予備
よ び

 対象者
たいしょうしゃ

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をもらったら… 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

の「疑
うたが

い」を見
み

つけることが目的
もくてき

で、診断
しんだん

することはできません。そのため、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しても異常
いじょう

がないとわかることもあります。あまり心配
しんぱい

をせずに受診
じゅしん

してください。 

視力
しりょく

や聴 力
ちょうりょく

など、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

によって治療
ちりょう

期間
き か ん

が短
みじか

くなったり、 

その後
ご

が変
か

わってきたりするものもあります。 

特
とく

に異常
いじょう

やお知
し

らせをすることがなかった人
ひと

には、結果
け っ か

のお知
し

らせは渡
わた

さず、 

健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終
お

わってから、健康
けんこう

カードに記録
き ろ く

してまとめてお知
し

らせします。 


