
 

 

 

 

 

 

風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じられるようになってきました。からだがまだ寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、もっと

気温
き お ん

の低
ひく

いはずの冬
ふゆ

よりも寒
さむ

く感
かん

じることがあります。寒
さむ

いと感
かん

じたら、もう一枚
いちまい

羽織
は お

ったり、マフラー

を巻
ま

いたりして寒
さむ

さ対策
たいさく

をしましょう。また、直接
ちょくせつ

トレーナーなどを着
き

るよりも、中
なか

にもう一枚
いちまい

下着
し た ぎ

を着
き

ると、上着
う わ ぎ

との間
あいだ

に暖
あたた

かい空気
く う き

がたまるため、からだがぽかぽかと温
あたた

かくなります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和７年度 １１月号 

世田谷区立千歳台小学校 

校  長 仙北 貴紀 

養護教諭 村瀬 智美 

✿１１月のほけんもくひょう✿     姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう。 

 

裏
うら

もあります。 



 

 

 

 

 

 

 


