
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１ヵ月
か げ つ

となりました。これからどんどん気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、かぜ

や感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすくなります。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を家族
か ぞ く

みんなで楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごせるように、引
ひ

き続
つづ

き石
せっ

け

んでの丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

いましょう 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和７年度 １２月号 

世田谷区立千歳台小学校 

校  長 仙北 貴紀 

養護教諭 村瀬 智美 

✿１２月のほけんもくひょう✿     病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう。 

 

裏
うら

もあります。 

ウイルスは目
め

に見
み

えません。換気
か ん き

で

外
そと

に逃
に

がしたり、石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いで

洗
あら

い流
なが

したりしましょう。 

もともと 体
からだ

に備
そな

わっている、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めると、ウイルスが体
からだ

に

入
はい

ってしまっても戦
たたか

ってくれます。 

人ごみを避
さ

けたり、

不要
ふ よ う

な外出
がいしゅつ

はしないよ

うにしたりしましょう。

出
で

かけるときはマスクも

忘
わす

れずに。 



 

 

 

 

 

 

ゆだんせずに、交通
こうつう

ルールを守ろう 


