
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 ４月号 

世田谷区立千歳台小学校 

校  長 仙北 貴紀 

養護教諭 出野 花菜 

＊＊ 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ ＊＊ 

 

健康
け んこ う

診断
しんだん

の日程
に っ て い

は裏
う ら

のカレンダーで確認
か く に ん

しましょう！ 

今年度
こ ん ね ん ど

から千歳
ち と せ

台
だい

小
しょう

でお世話
せ わ

になります。保健室
ほ け ん し つ

の出野
い で の

花
か

菜
な

です。みなさんが１年間
ねんかん

、

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

で過
す

ごせるよう、保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。何
なに

か心配
しんぱい

なことや困
こま

ったことがあったらいつでもご相
そう

談
だん

ください。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や友達
ともだち

など新
あたら

しいことが多
おお

い４月
がつ

は心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすいです。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて４月
がつ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります！ 

【健康
けんこう

診断
しんだん

をする理由
り ゆ う

】 

◎体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を調
しら

べるため。 

◎病気
びょうき

や具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところはないか 

調
しら

べるため。 

◎健康
けんこう

の大切
たいせつ

さを知
し

り、 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を見
み

つめ直
なお

すため。 

【保健室
ほ け ん し つ

では…】 

◎けがの手当
て あ

てをします。 

（ご家庭
か て い

でできる範囲内
は ん い な い

の手当
て あ

てです） 

◎具合
ぐ あ い

の悪
わる

い時
とき

に休
やす

むことができます。 

（発熱
はつねつ

した場合
ば あ い

や休
やす

んでも回復
かいふく

しない場合
ば あ い

にはお迎
むか

えをお願
ねが

いします） 

◎心配事
しんぱいごと

や悩
なや

みがある時
とき

に相談
そうだん

できます。 

・内 科 北澤 恵美子先生 

（植田こどもクリニック） 

・耳鼻科 三谷 芳美先生 

（桜丘耳鼻咽喉科） 

・眼 科 関根 麻紀先生 

（関根眼科） 

・歯 科 江畑 和利先生 

（えばた歯科医院） 

 

お世話になる校医の先生方 

 

検診前
けんしんまえ

にチェックしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 曜日
よ う び

 開始
か い し

時刻
じ こ く

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

７～17 火
か

～金
きん

 授業
じゅぎょう

時
じ

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３～６年
ねん

 

８ 水
すい

  計測
けいそく

 ５・６年
ねん

 

９ 木
もく

  計測
けいそく

 ３・４年
ねん

 

１０ 金
きん

  聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・５年
ねん

 

１３ 月
げつ

  聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 

１４ 火
か

 ８：４５～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２・３・５年
ねん

 

１５ 水
すい

 ８：４５～ 内科
な い か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

 

１６ 木
もく

  眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

１７ 金
きん

  計測
けいそく

 １・２年
ねん

 

２０ 月
げつ

  視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 

２２ 水
すい

 ８：４５～ 内科
な い か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

 

２３ 木
もく

  視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

 

２４ 金
きん

 

 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1年
ねん

 

 腎臓
じんぞう

検査
け ん さ

（配布
は い ふ

） 全学年
ぜんがくねん

 

２７ 月
げつ

 ９：００まで 腎臓
じんぞう

検査
け ん さ

（回収
かいしゅう

） 全学年
ぜんがくねん

 

２８ 火
か

 ８：４５～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・４・６年
ねん

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

身体
しんたい

計測
けいそく

・内科
な い か

検診
けんしん

は体育
たいいく

着
ぎ

での実施
じ っ し

となります。特
とく

に異常
いじょう

やお知
し

らせをすること

がなかった人
ひと

には、結果
け っ か

のお知
し

らせは渡
わた

さず、健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終
お

わってから、健康
けんこう

カ

ードに記録
き ろ く

してまとめてお知
し

らせします。 


