
 

 

 

 

 

 

【自転車安全教室が開催されました】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校外だより NO.2 

令和 6 年 7 月 1 日 

世田谷区立千歳台小学校 

校長      寺村 尚彦 

めばえの会会長 笹生 洋平 

校外委員長   田窪 由佳 

6 月 13 日（木）3 年生の交通安全自転車教室が行われました。成城警察の方に交通安全のマナー

や安全に乗るためのポイントなどを、学科と実技の２部構成で教えていただきました。 

【自転車安全利用 5 則】 

① 自転車は車道が原則、歩道は例外、歩行者を優先「普通自転車歩道通行可」

の標識が無くても歩道を走れるのは、13 歳未満の子どもと 70 歳以上の方、

身体の不自由な人のみ。 

② 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認:  「止まれ」の標識や、道路に

「止まれ」と書いてあるときは、必ず止まって安全確認。 

③ 夜間はライトを点灯 

④ 飲酒運転は禁止 

⑤ ヘルメットを着用  

「普通自転車歩道通行可」 

「一時停止」 

【自転車点検】 

スギタサイクルさん(塚戸小学校前)にもお越し 

いただき、自転車の点検を行っていただきました。

点検結果は以下のとおりです。 

〈点検項目〉 全 45 台  

・ブレーキ不良 0 件  

・ベル、ブザーなし 4 件  

・リフレクタ、尾灯なし 2 件  

・ライトなし、不良 3 件  

・ハンドル不良 0 件  

・チェーン不良 0 件  

・鍵なし 1 件  

※定期的な自転車点検・整備(年 1 回程度)と、タイヤ空気圧点検(週 1 回程度)をしてくださいと

アドバイスをいただきました。特に夏はタイヤの空気が抜けやすいため注意が必要とのことです。 

 

自転車点検の合言葉【ぶ・た・は・しゃ・べ・る】 

ぶ(ブレーキ)左右のブレーキをかけながら自転車が動かないことを確認 

た(タイヤ)指でタイヤを押して空気圧を確認 

は(ハンドル)ハンドルが曲がっていないか確認 

しゃ(車体)サドルの位置・高さ・ライト・反射板を確認 

べる(ベル)鳴るかどうか確認 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈校外委員会 交通安全担当 mebae.kougai@gmail.com〉 

【保護者の方へ】 

・車や人にぶつかったら、110 番(警察署)、119 番(消防署)に連絡しましょう。 

・病院に必ず行きましょう。 

・事故に備えて保険に加入しましょう(令和 2 年 4 月から都条例で義務化)。 

・自転車利用者は、年齢を問わずヘルメットをかぶりましょう。 

・ベルは、歩行者が自転車に気づいていない時や、危険な時だけ鳴らす。歩行者が邪魔だからといって鳴

らしていけません。 

・子どもにルールを教えましょう。 

◎自転車をお友達に貸してくれた皆さん、保護者の方には自転車の持参やお手伝いにご協力をいただき、

ありがとうございました。  

【校庭での実技の様子】 

【体育館での学科の様子】 

◎警察の方より、３年

生全員に認定証３級が

配布されました。 


