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　給食当番
き ゅ う し ょ く と う ば ん

は、必
かなら

ずマスクをしましょう

　かぜが、はやっています

ツナとポテトのパリッとあげ かぼちゃのグラタン ししゃものカレー風味
ふ う み

あげ 白菜
は く さ い

の中華
ち ゅ う か

風味
ふ う み

ルーローハン

チキンライス 黒砂糖
く ろ さ と う

パン

令和6年

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

芋煮会
い も に か い

風
ふ う

汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

豆花
と う ふ ぁ

炊
た

き込
こ

みごはん 塩焼
し お や

きそば ＜世界
せ か い

の料理
り ょ う り

・台湾
た い わ ん

＞

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
は く さ い

のスープ キャベツサラダ 野菜
や さ い

のおかかあえ さつまいものドーナツ 野菜
や さ い

のごまあえ

麦
む ぎ

ごはん カレーライス すき焼
や

き丼
ど ん

＜1年
ね ん

2組
く み

リクエスト献立
こ ん だ て

＞ ＜開校
か い こ う

記念日
き ね ん び

＞

さばのみそ煮
に

コーン入
い

りフレンチサラダ 和風
わ ふ う

サラダ あげパン（きな粉
こ な

） 赤飯
せ き は ん

青菜
あ お な

のおひたし くだもの（みかん） みそ汁
し る

ツナサラダ 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き

かきたま汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジュリエンヌスープ あいまぜ

牛乳
ぎゅうにゅう

いちごゼリー すまし汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめとじゃこのごはん 四川
し せ ん

豆腐丼
ど う ふ ど ん

スパゲティナポリタン ＜冬至
と う じ

の献立
こ ん だ て

＞

鶏肉
と り に く

と大根
だ い こ ん

のうま煮
に

塩
し お

ナムル シーザーサラダ ごはん

みそ汁
し る

くだもの（りんご） スノーボール 魚
さかな

の幽庵
ゆ う あ ん

焼
や

き

　チキンカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃの含
ふ く

め煮
に

みそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ビスキューイパン

ブロッコリーのサラダ

クリームシチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

＜セレクト給食
きゅうしょく

＞

ミルクパン

セレクト献立

　魚
さかな

のフライ

コールスローサラダ

ミネストローネスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

がつ



給食当番
き ゅ う し ょ く と う ば ん

の時
と き

には、マスクを忘
わ す

れずにもってきましょう



給クイズ




