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          ①呼吸
こ き ゅ う

をするため　②栄養
え い よ う

を通
と お

すため　　③水分
す い ぶ ん

を通
と お

すため

　

令和7年１月

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

あけぼのずし ＜郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

・名古屋
な ご や

＞

筑前煮
ち く ぜ ん に

みそ煮込
に こ

みうどん

すまし汁
し る

大根
だ い こ ん

のあえもの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

始業
し ぎょう

式
し き

ごはん 中華丼
ち ゅ う か ど ん

有機米
ゆ う き ま い

ごはん フレンチトースト

ハンバーグ 春雨
は る さ め

サラダ 魚
さかな

の立田
た つ た

あげ トマトシチュー

コーン入
い

りベイクドポテト おかしな目玉
め だ ま

焼
や

き 野菜
や さ い

のごま風味
ふ う み

にんじんサラダ

具
ぐ

たくさん和風
わ ふ う

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス とりめし 麦
む ぎ

ごはん ＜世界
せ か い

の料理
り ょ う り

・フランス＞ ＜給食週間
きゅうしょくしゅうかん

開始
か い し

＞

ピクルス わかさぎのから揚
あ

げ 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー と う ふ

ぶどうパン ソフト麺
め ん

（ミートソース）

くだもの（りんご） 白菜
は く さ い

の柚
ゆ

香
こ う

あえ ブロッコリーの中華
ち ゅ う か

あえ キッシュ フレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツヨーグルト 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

トックスープ

ツナサラダ

くだもの（みかん）

わかめごはん ＜世界
せ か い

の料理
り ょ う り

・スペイン＞ 麦
む ぎ

ごはん ＜世界
せ か い

の料理
り ょ う り

・韓国
か ん こ く

＞

魚
さかな

の照
て

り焼
や

き ごまごはん

五目
ご も く

きんぴら じゃがいものハニーサラダ 肉
に く

じゃがのうま煮
に

ヤンニャムチキン

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

ABCスープ 和風
わ ふ う

サラダ

みかんゼリー あずきと白玉
し ら た ま

のパイ

牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
と ん じ る

パエリア のりの佃煮
つ く だ に

野菜
や さ い

ののりあえ

Q.　れんこんにはなぜ、穴
あ な

があいているのでしょうか？

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポトフ

＜給食週間
きゅうしょくしゅうかん

終了
しゅうりょう

＞

りんごのクランブルケーキ

食
しょく

パン　イチゴジャムぞえ

クリームスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

せいじん ひ

1月のこんだてひょう
がつ



　　　　　　　＊答えは1月20日ごろ発表します。

　

食べ物クイズ



5月1日

教 室 用




