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くだもの（いちご） オレンジジュース

牛乳
ぎゅうにゅう

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

肉
に く

じゃがのうま煮
に

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ かぶのクリームシチュー ピクルス

なめこのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

八丈
はちじょう

フルーツレモンゼリー

＜家庭科
か て い か

クラブ献立
こ ん だて

＞ ごはん ホットドック ＜６年生
ねんせい

を送
お く

る会
かい

＞

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び

わかめごはん 家
じゃー

常
じゃん

豆腐
ど う ふ

コールスローサラダ カレーライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

スタミナサラダ 杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

ごぼうチップサラダ くきわかめの五目
ご も く

煮
に

グリーンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

マンハッタンクラムチャウダー

ごはん キムタクごはん ちゃんこうどん さつまいもごはん ＜世界
せ か い

の料理
り ょ う り

　アメリカ＞

洋風
よ う ふ う

おでん 白菜
は く さ い

の中華
ち ゅ う か

サラダ とり天
てん

魚
さかな

のごまだれかけ ツナコーントースト

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

れんこんのきんぴら みそ汁
し る

コーン入
い

りフレンチサラダ ブラウニー

さつま汁
じ る

みかんゼリー コンソメスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

有機米
ゆ う き ま い

ごはん 衣笠丼
きぬが さ どん

ミルクパン クリームスパゲティ

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き
建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ おひたし コロッケ こまツナサラダ

呉汁
ご じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

擬製
ぎ せ い

豆腐
と う ふ

白
し ろ

いんげんの田舎風
い な か ふ う

スープ くだもの（かんきつ類
る い

） ワンタンスープ 豆
まめ

もやしのあえもの

かぶの甘酢
あ ま ず

かけ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

大学芋
だ い が く い も

豆腐
と う ふ

汁
じ る

＜節分
せつぶん

献立
こ ん だ て

> パインパン チリビーンズライス ＜世界
せ か い

の料理
り ょ う り

　シンガポール＞ 麦
むぎ

ごはん

豆入
ま め い

りひじきごはん フィッシュアンドチップス パンプキンサラダ ワンタンミー 鶏
と り

のつくね焼
や

き

令和７年

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

きゅうしょくもくひょう

２月のこんだてひょう
がつ

２月の給食目標
がつ

よくかんでたべよう




