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令和７年

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ちらしずし ＜6年
ねん

1組
く み

卒業
そつぎょう

リクエスト献立
こん だて

＞ ごはん チキンライス ガーリックトースト

白菜
は く さ い

のおかかかけ ラーメン ひじきのふりかけ ベイクドポテト クリームシチュー

沢煮
さ わ に

椀
わん

鶏肉
と り に く

のからあげ 肉豆腐
に く ど う ふ

白菜
は く さ い

スープ 野菜
や さ い

のソテー

おかしな目玉
め だ ま

焼
や

き フルーツポンチ 和風
わ ふ う

サラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

＜郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

・埼玉県
さ い たま けん

＞＜6年
ね ん

2年
ね ん

卒業
そつぎょ う

リクエスト献立
こ ん だ て

＞ スパゲティナポリタン <セレクト献立
こ ん だ て

> ドリア風
ふ う

ツナそぼろごはん ポテトサラダ あげパン（きな粉
こ

） フレンチサラダ

パリパリサラダ チーズケーキ あげパン（ココア） 野菜
や さ い

スープ

つみっこ汁
じ る

塩
し お

ナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に く だ ん ご

入
い

り春雨
は る さめ

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじさいゼリー にんじんサラダ

＜世界
せ か い

の料理
り ょ う り

・中国
ちゅうごく

＞ キーマカレーライス 有機米
ゆ う き ま い

ごはん

チャーハン ゆで野菜
や さ い

のドレッシングかけ 魚
さかな

のフライ

サンラータン風
ふ う

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん

ジャンボぎょうざ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

辣白菜
ら―ぱーつぁい

くだもの（かんきつ） キャベツのゆかりあえ

3月のこんだてひょう
がつ




