
西湖豆腐 708 kcal

お豆かりんとう 28.3 ｇ

24.3 ｇ

1.4 ｇ

魚と凍り豆腐のから揚げ 665 kcal

塩ナムル　 29.8 ｇ

わかめスープ 19.9 ｇ

3.1 ｇ

ひよこ豆のサラダ 630 kcal

桃とヨーグルトのケーキ 25.4 ｇ

26.5 ｇ

2.1 ｇ

野菜のゆかりかけ 644 kcal

みそ汁 30.3 ｇ

22.7 ｇ

3.4 ｇ

肉じゃが 609 kcal

カリカリ油揚げと野菜の浸し 25.5 ｇ

17.2 ｇ

2.9 ｇ

シェパーズパイ 581 kcal

キャベツサラダ 26.9 ｇ

22.4 ｇ

2.4 ｇ

和風サラダ 589 kcal

ポテとうふドーナツ 23.1 ｇ

22.0 ｇ

3.8 ｇ

魚のしょうが風味焼き 646 kcal

ひじきとじゃがいもの煮物 26.1 ｇ

かきたま汁 24.9 ｇ

1.9 ｇ

ジャンボぎょうざ 676 kcal

パンサンスー 24.2 ｇ

中華スープ 25.9 ｇ

2.6 ｇ

シーザーサラダ 630 kcal

フルーツポンチ 23.0 ｇ

19.1 ｇ

1.7 ｇ

魚のみそマヨネーズ焼 601 kcal

おひたし 27.6 ｇ

みそ汁 19.9 ｇ

2.2 ｇ

スペイン風オムレツ 582 kcal

春野菜サラダ 24.9 ｇ

ホワイトゼリー 22.5 ｇ

2.5 ｇ

生揚げのそぼろあんかけ 624 kcal

すまし汁 26.8 ｇ

21.4 ｇ

3.0 ｇ

マセドアンサラダ 631 kcal

トマトシチュー 23.3 ｇ

26.9 ｇ

3.0 ｇ

青菜の乾物あえ 621 kcal

みそ汁 28.6 ｇ

19.9 ｇ

2.8 ｇ

ししゃもの天ぷら 624 kcal
ちくわの天ぷら 33.1 ｇ
野菜とわかめのサラダ 25.6 ｇ

2.9 ｇ
フレンチサラダ 673 kcal
くだもの（メロン） 23.0 ｇ

27.4 ｇ
2.4 ｇ

ハンバーグ 658 kcal
ほうれん草とコーンのｿﾃｰ 24.6 ｇ
ABCスープ 24.5 ｇ

2.7 ｇ

6月1日

日 主食 牛乳 おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
金

麦ごはん

○

牛乳,豚肉,豆腐,大豆 米,おおむぎ,油,さとう,でん粉,さつ
まいも

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,たけのこ(水煮),(干)しいたけ,ダイ
ストマト（缶）,ねぎ,ピーマン

7
木

中華おこわ

○

干しえび,豚肉,牛乳,かつお,凍り豆
腐,生わかめ

もち米,米,油,さとう,でん粉,ごま,小
麦粉

ねぎ,にんじん,(干)しいたけ,たけのこ
(水煮),しょうが,もやし,こまつな,た
まねぎ

8
金

スパゲティクリームソース

○

鶏肉,むきえび,牛乳,生クリーム,ひ
よこまめ,ツナ（缶）,鶏卵,プレー
ンヨーグルト

スパゲッティ,油,バター,さとう,小
麦粉  米粉

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム
(缶),スナップえんどう,冷凍コーン,
キャベツ,もも(缶詰果肉)

11
月

親子丼

○

鶏肉,かまぼこ,鶏卵,牛乳,油揚げ,豆
腐

水稲穀粒(七分つき米),油,さとう にんじん,たまねぎ,糸みつば,キャベ
ツ,きゅうり,こまつな, こんにゃく

12
火

豆ごはん

○

牛乳,豚肉,凍り豆腐,さつま揚げ,油
揚げ,糸けずり

米,油,さとう,じゃがいも グリンピース,たまねぎ,にんじん,こ
んにゃく,もやし,こまつな,白菜

13
水

ミルクパン

○

牛乳,豆乳,シュレッドチーズ,豚肉,
レンズまめ

ミルクﾊﾟﾝ,じゃがいも,さとう,油,
小麦粉

にんにく,たまねぎ,マッシュルーム
(缶),ホールトマト（缶）,キャベツ,ブ
ロッコリー,にんじん

14
木

みそラーメン

○

豚肉,牛乳,豆腐 冷凍中華麺,油,さとう,ごま油,じゃ
がいも,小麦粉

にんにく,しょうが,にんじん,白菜,ね
ぎ,ホールコーン(缶),きゅうり,だいこ
ん,こんにゃく

15
金

ごはん

○

牛乳,さば,干ひじき,油揚げ,鶏卵 米,さとう,でん粉,油,じゃがいも しょうが,ねぎ,にんじん,えだまめむ
き身(冷凍),たまねぎ,こまつな,（干)
しいたけ

18
月

わかめ入り雑穀ごはん

○

わかめ,牛乳,豚肉,豆腐 米,おおむぎ,あわ,きび,ごま,ぎょう
ざの皮,ごま油,でん粉,油,春雨,さと
う,でん粉

しょうが,キャベツ,ねぎ,にら,にんに
く,きゅうり,きくらげ(乾),にんじん,
もやし

19
火

三色ピラフ

○

ウィンナー,鶏肉,牛乳,クリーム
チーズ

水稲穀粒(七分つき米),バター,じゃ
がいも,油,さとう

たまねぎ,にんじん,ホールコーン(缶),
えだまめむき身(冷凍),キャベツ,きゅ
うり,みかん(缶),パインアップル(缶),
もも(缶詰果肉)

20
水

麦ごはん

○

牛乳,さわら,油揚げ 米,おおむぎ,三温糖,さとう,じゃが
いも

こまつな,たまねぎ,にんじん,だいこ
ん,しめじ,ねぎ,えのきだけ

21
木

パインパン　

○

牛乳,ハム,鶏卵,ツナ（缶）,粉寒天,
粉ゼラチン,乳酸菌飲料

ﾊﾟｲﾝﾊﾟﾝ,じゃがいも,バター,油,さ
とう,いちごジャム

たまねぎ,マッシュルーム(缶),パセリ,
キャベツ,スナップえんどう,にんじ
ん

22
金

鶏と新ごぼうごはん

○

鶏肉,牛乳,生揚げ,豚肉 米,油,さとう,でん粉,焼きふ ごぼう,にんじん,(干)しいたけ,しょう
が,たまねぎ,たけのこ(水煮),さやいん
げん,だいこん,えのきたけ,ねぎ

25
月

ハニートースト

○

牛乳,鶏肉,大豆 食パン,バター,はちみつ,じゃがい
も,さつまいも,油,さとう,米粉

きゅうり,冷凍コーン,たまねぎ,にん
じん,マッシュルーム(缶),キャベツ,ブ
ロッコリー

26
火

豚すき丼

○

豚肉,豆腐,牛乳,糸けずり,刻みのり,
油揚げ,生わかめ

水稲穀粒(七分つき米),さとう,でん
粉,ごま油,ごま

たまねぎ,にんじん,こんにゃく,こま
つな,だいこん,白菜,ねぎ

27
水

きつねうどん

○

油揚げ,牛乳,ししゃも,ちくわ,わか
め

さとう,冷凍うどん,小麦粉,油,ごま にんじん,ねぎ,こまつな,キャベツ,も
やし

28
木

ツェッぺリンカレーライス

○

鶏肉,ウィンナー,牛乳 水稲穀粒(七分つき米),油,じゃがい
も,バター,小麦粉,さとう

にんにく,しょうが,たまねぎ,セロ
リー,にんじん,ホールトマト（缶）,
れんこん　キャベツ,きゅうり,メロ
ン

＜郷土料理・茨城県＞

29
金

有機米ごはん

○

牛乳,豚肉,生クリーム 米,油,パン粉,バター,マカロニ たまねぎ,ほうれんそう,冷凍コーン,
にんじん,白菜

<運動会応援献立＞

令和8年度５月分献立表 世田谷区立代田小学校

保護者様


