
じゃがいものハニーサラダ

トマトシチュー

トロピカルサラダ

くだもの(冷凍みかん）

ジャンボぎょうざ(ツナ）

春雨スープ

魚のステーキソース

切り干し大根の煮つけ

みそ汁

わかめサラダ

けんちん汁

鶏肉のからあげ

フルーツポンチ

即席漬

卵とわかめのスープ

魚のごまだれかけ

野菜ののり和え

こしね汁

ツナとにんじんのサラダ

あじさいゼリー

じゃがいものそぼろ煮

すまし汁

テジプルコギ

ワンタンスープ

大豆とコーンのフリッター

ピーチヨーグルト

魚のエスカベージュ

粉ふきいも

ABCスープ

鶏じゃが

カリカリ油揚げと野菜の浸し

ひじきのサラダ

チーズケーキ

マカロニサラダ

クリームシチュー

青のりポテト

野菜スープ

魚の西京焼き

パリパリサラダ

枝豆プリン

スタミナサラダ

くだもの（すいか）

6月1日

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

4
火

ジャムサンド（イチゴ）

○

牛乳,豚肉,ひよこまめ,ウィンナー 食パン,いちごジャム,じゃがいも,
油,はちみつ,油,さとう,バター,小麦
粉

にんじん,キャベツ,たまねぎ,マッ
シュルーム(缶),ダイストマト（缶）

5
水

キーマカレーライス

○

鶏肉,大豆,牛乳 水稲穀粒(七分つき米),油,小麦粉,
さとう

にんにく,たまねぎ,セロリー,にんじ
ん,ホールトマト（缶）,りんご,しょ
うが,きゅうり,赤ピーマン,ホール
コーン(缶),冷凍みかん

6
木

キムタクごはん

○

豚肉,牛乳,ツナ（缶）,鶏肉 米,おおむぎ,油,ごま,ごま油,ぎょう
ざの皮,じゃがいも,でん粉,春雨

ねぎ,大根(たくあん塩押漬),キムチ,た
まねぎ,にら,にんじん,(干)しいたけ,
しょうが,こまつな３年１組　リクエスト献立

7
金

麦ごはん

○

牛乳,まさば,油揚げ,けずりぶし,生
わかめ

米,おおむぎ,油,三温糖,さとう,じゃ
がいも

たまねぎ,切干しだいこん,にんじ
ん,(干)しいたけ,しらたき,ねぎ

10
月

高野豆腐入りそぼろかけごはん

○

鶏肉,高野豆腐,牛乳,わかめ,生揚げ,
けずりぶし

米,油,さとう,ごま,ごま油 (干)しいたけ,たまねぎ,にんじん,しょ
うが,えだまめむき身(冷凍),キャベツ,
きゅうり,ごぼう,だいこん,こまつな

11
火

ラーメン

○

豚肉,なると,牛乳,鶏肉 油,ラーメン,さとう,でん粉,小麦粉 にんにく,しょうが,にんじん,キャベ
ツ,ねぎ,チンゲンツァイ,みかん(缶),
パインアップル(缶),もも(缶詰果肉)６年１組　リクエスト献立

12
水

チンジャオロース丼

○

豚肉,牛乳,生わかめ,鶏卵 米,おおむぎ,油,でん粉,さとう ピーマン,にんにく,しょうが,たけの
こ(水煮),にんじん,(干)しいたけ,たま
ねぎ,キャベツ,きゅうり

13
木

ごはん

○

牛乳,さわら,刻みのり,けずりぶし,
豚肉,豆腐

米,油,三温糖,ごま,さとう こまつな,にんじん,たまねぎ,生しい
たけ(菌床栽培、生),こんにゃく,ねぎ

郷土料理・群馬

14
金

セルフウｨンナーサンド

○

ウィンナー,牛乳,ツナ（缶）,粉寒
天,粉ゼラチン

コッペパン,バター,油,,さとう キャベツ,にんじん,きゅうり,ホール
コーン(缶),りんごジュース,ぶどう
ｼﾞｭｰｽ

17
月

子ぎつねごはん

○

鶏肉,油揚げ,牛乳,豚肉,けずりぶし,
高野豆腐,こんぶ,豆腐

米,おおむぎ,さとう,油,じゃがいも にんじん,しょうが,さやいんげん,こ
んにゃく,たまねぎ,えのきたけ,だい
こん,こまつな

18
火

麦ごはん

○

牛乳,豚肉,鶏肉 米,おおむぎ,油,さとう,ごま油,ﾜﾝﾀ
ﾝの皮,でん粉

にんにく,たまねぎ,もやし,にんじん,
キャベツ,にら,白菜,きくらげ(乾),ね
ぎ,しょうが世界の料理・韓国

19
水

カレー焼きそば

○

豚肉,牛乳,大豆,プレーンヨーグル
ト

むし中華麺,油,小麦粉 たまねぎ,にんじん,キャベツ,チンゲ
ンツァイ,ホールコーン(缶),もも(缶
詰果肉)

20
木

ミルクパン

○

牛乳,ホキ,豚肉 ミルクﾊﾟﾝ,でん粉,小麦粉,油,三温
糖,じゃがいも,マカロニ

トマト,ピーマン,たまねぎ,パセリ,に
んじん,白菜

21
金

麦ごはん

○

牛乳,鶏肉,けずりぶし,さつま揚げ,
油揚げ,糸けずり

米,おおむぎ,油,さとう,じゃがいも たまねぎ,にんじん,こんにゃく,キャ
ベツ,さやいんげん,こまつな,もやし

24
月

和風スパゲッティ

○

豚肉,刻みのり,牛乳,干ひじき,ク
リームチーズ,生クリーム,鶏卵

スパゲッティ,油,バター,さとう,小
麦粉

にんにく,たまねぎ,にんじん,キャベ
ツ,しめじ,だいこん,きゅうり,赤ピー
マン,レモン

25
火

セサミトースト

○

牛乳,鶏肉, 食パン,ごま,三温糖,バター,マカロ
ニ,油,さとう,じゃがいも,小麦粉

キャベツ,にんじん,たまねぎ,えだま
めむき身(冷凍)

26
水

ナシゴレン

○

鶏ひき肉,鶏卵,牛乳,あおのり,豚肉 水稲穀粒(七分つき米),油,じゃがい
も

しょうが,にんにく,たまねぎ,ホール
コーン(缶),ピーマン,にんじん,キャベ
ツ

27
木

わかめごはん

○

わかめ,牛乳,鮭,粉寒天,粉ゼラチン,
生クリーム,牛乳

米,おおむぎ,油,ﾜﾝﾀﾝの皮,さとう しょうが,にんじん,きゅうり,キャベ
ツ,たまねぎ,えだまめむき身(冷凍)

６年２組　リクエスト献立

28
金

夏越ごはん

○

むきえび,けずりぶし,牛乳,豚肉 米,黒米,おおむぎ,あわもち,きび,小
麦粉,油,さとう,三温糖

たまねぎ,ホールコーン(缶),にんじん,
ゴーヤ,キャベツ,だいこん,しょうが,
にんにく,すいか

令和６年度6月分献立表
世田谷区立代田小学校

保護者様

群馬県富岡市は,富岡製紙工場で有名なところです。
山に囲まれ、市の中心を利根川水系の川が流れる温
暖な気候であることから、おいしい農産物が育ち、多く
の特産物があります。中でも、こんにゃく、しいたけ、ね

郷土料理・群馬

こしね汁

世界の料理・韓国

テジプルコギ

プルコギはとてもよく知られている韓国料理です。
プルは「火」、コギは「肉」のことで、プルコギは火に
あぶった肉という意味です。ふつうプルコギといえば
牛肉のことをいいますが、テジ＝豚肉でつくる「テジ
プルコギ」もリーズナブルで人気があります。にんに



暖な気候であることから、おいしい農産物が育ち、多く
の特産物があります。中でも、こんにゃく、しいたけ、ね
ぎが有名で、富岡市婦人会がこれらがたっぷり入った
汁を郷土料理として考案、それぞれの頭文字を取り、
「こしね汁」と名付けました。

こしね汁 テジプルコギ
牛肉のことをいいますが、テジ＝豚肉でつくる「テジ
プルコギ」もリーズナブルで人気があります。にんに
くを効かせた甘めのたれに漬け込んだ肉と、野菜を
炒めます。



587 kcal

22.5 ｇ

20.9 ｇ

2.2 ｇ

648 kcal

23.5 ｇ

20.5 ｇ

1.6 ｇ

663 kcal

24.1 ｇ

24.0 ｇ

3.6 ｇ

616 kcal

28.4 ｇ

19.6 ｇ

2.9 ｇ

591 kcal

27.5 ｇ

18.7 ｇ

3.0 ｇ

572 kcal

26.6 ｇ

24.8 ｇ

2.8 ｇ

584 kcal

22.8 ｇ

16.6 ｇ

2.5 ｇ

617 kcal

31.2 ｇ

19.7 ｇ

2.5 ｇ

652 kcal

21.3 ｇ

35.4 ｇ

2.9 ｇ

648 kcal

29.5 ｇ

20.8 ｇ

3.2 ｇ

551 kcal

23.7 ｇ

14.8 ｇ

2.6 ｇ

574 kcal

23.4 ｇ

20.4 ｇ

2.0 ｇ

605 kcal

29.4 ｇ

21.7 ｇ

2.8 ｇ

645 kcal

27.7 ｇ

19.1 ｇ

2.2 ｇ

613 kcal

23.3 ｇ

29.6 ｇ

1.4 ｇ

620 kcal

23.5 ｇ

25.7 ｇ

2.8 ｇ

645 kcal

25.2 ｇ

22.2 ｇ

1.9 ｇ

650 kcal

27.5 ｇ

23.3 ｇ

1.4 ｇ

658 kcal

22.7 ｇ

17.7 ｇ

1.9 ｇ

6月1日

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

世田谷区立代田小学校

プルコギはとてもよく知られている韓国料理です。
プルは「火」、コギは「肉」のことで、プルコギは火に
あぶった肉という意味です。ふつうプルコギといえば
牛肉のことをいいますが、テジ＝豚肉でつくる「テジ
プルコギ」もリーズナブルで人気があります。にんに



牛肉のことをいいますが、テジ＝豚肉でつくる「テジ
プルコギ」もリーズナブルで人気があります。にんに
くを効かせた甘めのたれに漬け込んだ肉と、野菜を


