
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あ き

の行
ぎょう

事
じ

といえば、「お月
つ き

見
み

」です。旧
きゅう

暦
れ き

８月
がつ

15日
に ち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
め い

月
げ つ

」と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞ ら

に浮
う

かぶ月
つ き

を眺
な が

めながら、収
しゅう

穫
か く

に感
かん

謝
し ゃ

し、豊作
ほ う さ く

を祈
いの

ります。

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は９月
がつ

１７日
に ち

です。給食
きゅうしょく

では「月見
つ き み

団子
だ ん ご

」を献立
こ んだて

に入
い

れました。

関東
か ん と う

では丸
ま る

い団子
だ ん ご

が一般的
い っぱんてき

ですが、関西
かんさい

のほうでは、里芋
さ と い も

のような 形
かたち

の団子
だ ん ご

にあんこを付
つ

けたものが伝統的
で ん と う て き

なスタイルです。 
 

夏
な つ

から秋
あ き

にかけては、台
た い

風
ふ う

が特
と く

に多
お お

く発
は っ

生
せい

する時
じ

期
き

です。停
て い

電
で ん

や断
だ ん

水
す い

を想
そ う

定
て い

して、水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひ ん

を準
じゅん

備
び

しておきましょう。日
に ち

常
じょう

的
て き

に、食
しょく

料
りょう

品
ひ ん

を少
す こ

し多
お お

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら

買
か

い足
た

す「ローリングストック」を実
じ っ

践
せん

することで、無
む

理
り

なく備
そ な

えることができます。  

●ポリ 袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイル、

ウェットティッシュ、 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ボンベ。 

 

● １
ひと

人
り

１ 日
にち

３リットル×

３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。長
なが

い休
やす

みのあとは、眠気
ね む け

やだるさを感
かん

じたり、疲
つか

れが出
で

て 体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

が起
お

こりやすくなります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

きますので、食事
し ょ く じ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

● 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が 切
き

れ る

前
まえ

に 消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 

 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

 

 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

● 調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられるもの。 

 

世 田 谷 区 立 代 田 小 学 校 

令 和 ６ 年 ９ 月 号 

校 長   鈴 木   忍 

栄 養 士  田 中  洋 子 



 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

配布
は い ふ

している献立表
こんだてひょう

では、食 品
しょくひん

に含
ふく

まれる栄
えい

養素
よ う そ

の

働
はたら

きを「赤
あか

」「黄色
き い ろ

」「 緑
みどり

」の３つの食品
しょくひん

のグループにわけ

て表記
ひょうき

しています。１回
か い

の食事
し ょ く じ

にこの３つの食品
しょくひん

がまんべん

なく入
は い

っていると、バランスのとれた食事
し ょ く じ

とみることができ

ます。「栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

」というとむずかしそう

に聞
き

こえますが、これを使
つ か

うと食品
しょくひん

の働
はたら

きや、栄養
え い よ う

のバラン

スを簡単
か ん た ん

に知
し

ることができます。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は 

「食品
しょくひん

の働
はたら

きを知
し

り、バランスよく食
た

べよう」です。 


