
代沢タイム ～１週間の計画表～ ５年  組 名前             
 
 
 

 ［教 科］        学 習 す る 内 容 家庭☑ 

５月26日 
（火） 

学 ◎〇△ 
 
習 

手 ◎〇△ 
伝 
い 

運 ◎〇△ 
  
動 

学校からの課題を確認し、 
１週間の計画を立てましょう 

 

［今日のひとこと］ 
 

 

５月27日 
（水） 

１［   ］ 
 

 

起床時間 
 

： 
２［   ］ 
 

 

体 
  
温    ℃ 

３［   ］ 
 

 

手 ◎〇△ 
伝 
い 

４［   ］ 
 

 

運 ◎〇△ 
  
動 

５［   ］ 
 

 

 ［振り返り］ 
 

 

５月28日 
（木） 

１［   ］ 
 

 

起床時間 
 

： 
２［   ］ 
 

 

体 
  
温    ℃ 

３［   ］ 
 

 

手 ◎〇△ 
伝 
い 

４［   ］ 
 

 

運 ◎〇△ 
  
動 
 

５［   ］ 
 

 

 ［振り返り］ 
 

 

５月29日 
（金） 

１［   ］ 
 

 

起床時間 
 

： 
２［   ］ 
 

 

体 
  
温    ℃ 

３［   ］ 
 

 

手 ◎〇△ 
伝 
い 

４［   ］ 
 

 

運 ◎〇△ 
  
動 
 

５［   ］ 
 

 

 ［振り返り］ 
 

 

１週間のめあて 

５年生の「代沢タイム」です。各学年同じような書式で、１

週間の計画と振り返りを書いています。 
一回目の「分散登校」では、これを「健康観察表」のかわり

とします。 
登校日の体温を記入の上、子どもと確認のうえ、ランドセル

に入れて、子どもに持たせてください。 
ご協力をお願いします。 



 ［教 科］        学 習 す る 内 容 家庭☑ 

５月30日 
（土） 

１［   ］ 
 

 

起床時間 
 

： 
２［   ］ 
 

 

体 
  
温 

   ℃ 

３［   ］ 
 

 

手 ◎〇△ 
伝 
い 
 

４［   ］ 
 

 

運 ◎〇△ 
  
動 
 

５［   ］ 
 

 

 ［振り返り］ 
 

 

５月31日 
（日） 

起床時間 
 

： 
体  
 
温     ℃ 

手 ◎〇△ 
伝 
い 

運 ◎〇△ 
  
動 

 
 

［今日のひとこと］ 
 

 

6 月1 日 
（月） 

１［   ］ 
 

 

起床時間 
 

： 
２［   ］ 
 

 

体 
  
温 

   ℃ 

３［   ］ 
 

 

手 ◎〇△ 
伝 
い 
 

４［   ］ 
 

 

運 ◎〇△ 
  
動 
 

５［   ］ 
 

 

 ［振り返り］ 
 

 

6 月 2 日 
（火） 

起床時間 
 

： 

体 
  
温 

   ℃ 
学校からもらった学習プリントを持ち、 
車に気をつけて、学校へ行きましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
先生より 
 

１週間の振り返り 


