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新１年生保護者説明会資料 

 

令和 8年 1月 30日(金) 14時～ 

 

 

入学に向けて 

  

１ 登下校について 

  

２ 学習、生活について 

  

３ 持ち物について 

  

４ 学校給食について 

  

５ 学校保健(健康管理など)について 

  

６ おおぞら学級・すまいるルーム・教育相談室・ 

ほっとルームについて 

  

７ 入学式について 

 

  

     ※令和 7年度 週時程表 

       令和 8年度の週時程表は４月に改めてお配り 

いたします。 
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 お子様の小学校入学まであと約２か月となりました。お子様は、小学校入学への期待で、胸を

ふくらませているのではないかと思います。 

 学校では、ご入学を心からお待ちしています。４月には元気に登校できるよう、ご不明な点は

ご遠慮なく学校にお問い合わせください。 

 

１ 登下校について 

（１）通学路について 
    本校では、児童が安全に通学できるように、別紙の通学路を指定しています。通

学路地図を参考に、通学にもっとも安全と思われる道路を選び、ご家庭で通学路を

決めてください。自宅から通学路に出るまでの道路についても、危険がないかどう

か十分検討してください。 

    入学後、ご自宅から学校までの経路を地図に書いて申請していただきます。一度 

   決めた通学路は、特別な事情がない限り変更しないでください。やむを得ず変更す 

   る場合は、連絡帳で担任まで届けてください。 

    入学までにお子さんと何回か一緒に歩いてみて、一人でも歩いて安全に登下校で 

   きるようにしてください。また、次のことについて話し合ってください。 
 

   ①安全な歩き方 

   ②危険と思われる所の通り方 

   ③千歳通り、水道通りの横断の仕方 

   ④環八通りの横断の仕方（歩道橋を渡ります） 
 

    通学路のコースが一目でわかるように、コース別のチップを配布します。ランド 

   セルの横のベルト等にチップと一緒にお渡しする結束バンドで付けてください。 

    通学路を変更する場合は、早めにご連絡ください。 

    入学後数日は、下校時に担任と学校業務主事が通学路別に付き添います。（学童ク 

   ラブの児童は担当者が引率します。）寄り道をしないで帰るように指導していますの 

   で、ご協力ください。 

 

（２）登下校の時刻・欠席連絡方法などについて 

    登校時刻は８時０５分～８時２０分ですが、８時２０分から朝会や集会、学習な 

   どの活動が始まります。そのため、朝の準備の時間を考慮して、学校に着く時刻が 

   ８時０５分を目安に家を出る時刻を決めてください。 

    下校時刻は日によって違うため、入学後に学年だよりでお知らせします。何らか 

   の理由で遅刻・早退する場合は、保護者が教室まで送り迎えをしてください。 

    体調がすぐれないときは、無理をせず、欠席するようにしてください。欠席・遅 

   刻の場合は、８時０５分までに学校緊急連絡情報配信サービス「すぐーる」で連絡 

   してください。やむを得ず、その日の欠席を電話で連絡をするときは、当日の８時 

   ２０分までにお願いします。 

   ※学校への電話連絡は、朝８時０５分から１７時３０分の間にお願いします。 

    １７時３０分以降の電話は、音声案内での対応になります。 
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２ 学習、生活について 
   学校生活に早く慣れて楽しく過ごすために、入学前に次のことが自分でできるよう

にご家庭でお話しください。 

  

（１）生活のリズムを整えましょう。 

    〇早寝早起き、朝食、排便を習慣付ける。 

 

（２）基本的な生活習慣を身に付けておきましょう。 

   〇自分から挨拶ができる。 

   〇名前を呼ばれたら、「はい。」と返事をする。 

   〇自分で衣服の脱ぎ着をし、脱いだ服をたたんで片付ける。（立ったまま更衣が 

    できると◎） 

   〇靴は立ったまま履き、脱いだ靴をそろえて置く。 

   〇自分の持ち物や身の回りの整理・使ったものの片付けをする。 

   〇傘の開け・閉め・ひもかけが一人でできる。 

   〇ハンカチ・ティッシュをいつも身に付ける。 

   〇先生や友達の話を黙って聞く。 

 

（３）下記のことをできるように練習しておきましょう。 

   〇保護者の名前と学校名を言うことができる。 

   〇自分の氏名をひらがなで読んだり書いたりできる。 

   〇通学路を確かめ、家から学校までの道、学校から家までの道を覚える。 

   〇洋式、和式ともにトイレの使い方に慣れる。 

   〇困ったことや分からないことを言う。 

 

３ 持ち物について 

【すべての持ち物に、フルネームをひらがなで記名してください。】 

（１）入学までに用意していただくもの 

    □ランドセル 

   ※□上履き、上履き袋 

   ※□筆箱（箱型のシンプルなもの） 

 

□下敷き（無地のもの B５サイズ） 

 □はさみ 

※□体育着、体育着袋、赤白帽 

※□雑巾２枚（上用・下用を用意） 

※□水筒、水筒用手提げ袋 

※□マスク 5枚 

（給食当番で使用、ジッパー付き袋 

などに入れる。） 

※□防災頭巾、防災頭巾カバー 

   ◎上履き・体育着・防災頭巾・雑巾については次頁参照 

※がついているものは、ＨＰをご覧になり、参考にしてください。 

〇鉛筆（Bか２B）５本 

〇赤鉛筆１本   〇青鉛筆１本、 

〇消しゴム１個（よく消えるもの 

においやかざりのないもの） 

〇１５㎝程度の長さの定規 
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（２）担任の指示があるまで買わないもの 

   ・鍵盤ハーモニカ ・絵の具 

 

（３）学校で一括購入する主な学用品  ※教科書は入学式当日に配布します。 

・名札 ・ノート類  ・連絡帳 ・連絡袋 ・道具箱 ・のり ・算数ブロック  

・生活科ボード ・粘土 ・粘土ケース ・粘土板 ・色鉛筆（１２色）  

・クレパス ・歌集「うたはともだち」 ・けいさんカード 

 

（４）上履き 

    白の運動靴で、足に合った大きさのものをご用意ください。体育館での体育のと 

   きにも使いますので、運動に適していて、脱いだり履いたりしやすいものにしてく 

   ださい。指定のものはありませんが、バレーシューズのようなものでなく、できれ

ばマジックテープで固定できて、底の厚いものがよいと思います。幼稚園・保育園

で使っていたものでも構いません。 

 

 

 

 

 

    

◎上履き袋をご用意ください。余裕がある大きさにしてください。太い持ち手では 

   フックから落ちてしまうため、細い紐を輪にして付けてください。 ※ＨＰ参照 

 
 

（５）体育着 

    白の半袖の上着、下は紺の短パン、赤白帽をご用意ください。指定のものはありま 

   せん。また、赤白帽のつばの有無は問いません。校章（体育着購入の際、付いてきま 

   す。）を付ける場合は、アイロンで左胸に付けます。付けなくてもよいです。 

    寒いときは、上着を着たり、長ズボンをはいたりすることができます。ただし、危 

険防止のため、ファスナー・フード・ひも・ボタン・飾りなどがないもの（トレーナ 

ー等）にしてください。 

 
     

◎体育着袋をご用意ください。太い紐ではフックから落ちてしまうため、細い紐を 

付けてください。 ※ＨＰ参照 

 

 

 

 氏名は、ひらがなで上履きの前と後ろに書いてください。  

 クラスは、入学時に分かりますので、分かってから記入し

てください。 

１－２ 
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42㎝ 

26㎝ 

（６）防災頭巾・カバー 

    幼稚園・保育園で使っていたものでもよいのですが、６年間使用しますのであまり 

   小さいものは避けてください。市販でも手製でも結構です。また、ヘルメット型のも 

   のでも大丈夫です。燃えにくい材質の物をご用意ください。大きさ・形などは下図を 

   ご参照ください。収納場所は椅子の背面または座面でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

（７）雑巾 

 

 

※このように油性ペンで 

書いてください 

   
◎机の横にかけられるよう紐をつけてください。（縫い代を含め１０ｃｍ程度の紐を 

輪にする。輪が小さすぎるとフックに掛けられないのでご注意ください。）雑巾の 

布は、絞りやすい薄めの布がおすすめです。 ※ＨＰ参照 

 

４ 学校給食について 
 

 

 

 

 

  〇１年生の給食開始日は、４月１３日（月）の予定です。 

  〇食事の時間は、約２０分間です。食べるときには集中して食べることを、ご家庭で

も意識していただけたらと思います。 

〇給食指導において、配膳された量を全て食べきる、食べきらないとおかわりができ 

 ないという指導はしていません。 

〇食事前に手を洗います。清潔なハンカチを毎日ご用意ください。 

〇給食当番になった児童は、配膳の際にマスクを使用します。ご家庭でのご準備をお 

 願いします。 

  

 カバーは椅子よりも３㎝位大きめの

できあがり寸法でお願いします。 

 成長により椅子のサイズが変わりま

すので、余裕をもたせてください。 

            ※ＨＰ参照 

本校の学校給食目標 

・食べることの意味を考え、給食を通して様々な食体験をする。 

・生涯にわたり、心身ともに健康で豊かな生活をするために欠かすことのできない 

 食生活の基礎を身に付ける。 

  

 

  

   

  

 

マジック 

テープ 

うえ 

１－３ふなばしはなこ 

した 

１－３ふなばしはなこ 
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 〇給食当番が使用する白衣と帽子は、週末持ち帰ります。その際は、各ご家庭で洗濯

し、アイロンをかけていただくようお願いします。 

〇令和８年度の学校給食費の取り扱いについては、世田谷区教育委員会で無償化が決 

定しています。 

  ◎食物アレルギ－がある場合は、事前の申し込み・管理指導表 

   の提出・面談が必要です。栄養士または養護教諭まで、電話 

   または学校代表メールでお申し出ください。 

 

５ 学校保健(健康管理など)について 

（１）日頃より気にかけていただきたいこと 

    新しい環境での生活が始まると、お子様は大人が想像する以上に体も心も緊張

し、疲れています。疲れをためないためにも、以下のことをご家庭で、いつもより

気にかけてみてください。 
 

   〇食事・栄養：朝食は食べる、バランスよく食べる。 

   〇睡眠：早寝、早起き。21時までには就寝し、起床時間はいつも同じ時間にする。 

   〇排便習慣：朝、家でトイレに行くリズムをつくる。 

   〇清潔保持：外から帰ったら、食事の前などに手洗いやうがいをする。 

         食後や寝る前に歯磨きをする。 

         爪を短く切る。 

   〇コミュニケーション：学校での楽しいできごとや困ったことなどを話す。 

 

（２）登校前の健康観察 

    健康観察は、日々のお子様の健康状態を観察し、心身の健康問題を早期に発見

し、適切な対応をとるために、とても重要なものです。 

    体調が芳しくないときに無理をして登校すると、体調が悪化してしまうことがあ 

   ります。また、学校は集団生活の場です。状況によっては、感染症などが拡大して 

 しまう可能性もあります。登校前には、必ずご家庭での健康観察を確実にお願いし 

 ます。 

    微熱がある、咳が出る、気持ち悪さがあるといったときは、医療機関を受診して 

   体調の確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

【家庭における健康観察のポイント】 

□熱はないか(検温を行う)   □顔色や唇の色はどうか  

□食欲はあるか        □表情に変化はないか     

□機嫌や元気さはどうか    □下痢や便秘をしていないか 

□体にかゆみや痛みはないか  □体の皮膚や爪の色はどうか 

参照：文部科学省 HP 東京都生涯学習情報 

参照：厚生労働省 HP 文部科学省 HP 
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（３）保健室 

    けがや体調不良等のとき、保健室で応急処置・対応を行います。状況によって

は、保護者の方に連絡し、医療機関の受診やお迎えをお願いすることがあります。

緊急連絡先は、必ず連絡がつく電話番号または携帯番号をご記入ください。変更が

あった場合は、直ちに学校までご連絡ください。 

    翌日以降のけがの処置や休日で受傷したけがの対応はできません。 

 

（４）定期健康診断 

   ①時期：４月～６月末 

   ②健診内容：身体測定(身長・体重)・視力・聴力・結核健診・内科健診・眼科健診 

         耳鼻科健診・歯科健診・腎臓健診(尿検査)・心臓健診(心電図) 

   ＊入学後、ほけんだより等で詳細をお伝えしますので、必ずご確認ください。 

   ＊異常の疑いがある場合、健康診断終了後にお知らせをお渡しします。早めに医療 

機関を受診してください。 

 

（５）学校において予防すべき感染症 

    学校内では、感染拡大防止のためにさまざまな取り組みをしています。お子様自 

   身も感染症予防、拡大防止に向けて、気を付けることができるようお声掛けくださ 

い。 

    下記の感染症にかかった場合、「出席停止」扱いになります。医師から登校許可が 

   出るまではご家庭で十分に休養してください。 

第一種の 

感染症 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米出血熱、ペスト、マールブルグ

病ラッサ熱、急性灰白髄炎（ポリオ）、ジフテリア、重症急性呼吸器症候群、中東呼吸器

症候群、特定鳥インフルエンザ 

第二種の

感染症 

インフルエンザ、百日咳、麻しん、流行性耳下腺炎（おたふく）、風しん、水痘（水ぼう

そう）、咽頭結膜熱（プール熱）、新型コロナウイルス感染症、結核、髄膜炎菌性髄膜炎 

第三種の 

感染症 

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症、腸チフス、パラチフス、流行性角結膜

炎急性出血性結膜炎 

その他の

感染症 

感染性胃腸炎、マイコプラズマ感染症、溶連菌感染症、伝染性紅斑（りんご病）、RSウ

イルス感染症、手足口病、ヘルパンギーナ、A型肝炎等 

参考：学校保健安全法施行規則 

    医師より登校の許可がおりたとき、確認のため学校緊急連絡情報配信サービス 

「すぐーる」に記入をお願いしています。  ※詳細は HP参照 

    アタマジラミ・水いぼ・伝染性膿痂疹（とびひ）にかかった場合は、体育の授業 

   等で配慮が必要な場合があるため、学校への連絡をお願いいたします。 

 

（６）災害共済給付制度 

    世田谷区では入学後、日本スポーツ振興センターの「災害共済給付制度」に加入 

 します。学校管理下でのけが等で受診した際に利用できる制度です。 

   ※同封のチラシ『学校でけがをしたときは…』を参照 
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    申請後、審査が通り、給付金が支払われる場合、保護者の方が指定した口座また 

   は学納金で利用している口座に振込いたします。 

 

６ おおぞら学級・すまいるルーム・教育相談室 

ほっとルームについて 

（１）おおぞら学級 
    全般的な知的発達の遅れがなく、自閉症や東京都が示している情緒障害等の項目 

   に該当する方で、常時少人数の学習環境が必要な児童のための学級です。 

    自閉症等・情緒障害特別支援学級の教育課程は、小・中学校に準じた学習内容と 

   なっています。各教科、特別の教科 道徳、特別活動、総合的な学習の時間は小・ 

中学校と原則同じ学習内容です。 

    教科の学習のほか、個々の特性や状態に応じた集団適応や人間関係の形成を図

り、社会参加に向けて、学習上、生活上の困難を改善・克服することをねらいとし 

た自立活動を実施します。 

    運動会や縦割り班活動、その他学校行事や各学年の行事には一緒に参加します。 

    また、同じ学年で交流学級を設定し、１年間を通して交流を行います。交流学級 

   で音楽・図工・体育・生活等の教科の授業を一緒に受けることもあります。 

 

（２）すまいるルーム 
    東京都の方針を受け、６１校全ての区立小学校に「すまいるルーム」が設置され 

   ています。令和７年度は、区内小学校を２７のグループに分け、２７の拠点校を設 

置しています。船橋小学校はその拠点校であるとともに、世田谷区で唯一巡回校の 

ない単独拠点校となっています。 

    特別支援教室「すまいるルーム」とは、全般的な知的発達の遅れがなく、通常の 

   学級での学習におおむね参加できるものの、情緒の発達にかたよりがあるなど、発 

達上の特性によって、一部特別な指導が必要だと認められる場合に、コミュニケー 

ションスキル向上などの指導を行う教室です。 

    子どもは誰しも「もっとこんな力を身に付けたい」「友達ともっと仲良くかかわり 

   たい」という願いをもっています。しかし、学級のような人数の多い集団の中で

は、自分の力を発揮しにくい場合があります。子どもにとって、集団の中での学び

は多様であり、自分の特性に応じた学習方法や習得の手順等があります。その学び

の一つの手段として「すまいるルーム」の活用があります。指導期間は原則１年間

で、週に１～２時間程度、学級を離れて学びます。必要に応じて指導期間を延長す

る場合があります。 

    お子さんの発達で気になること、心配なことを学級担任と一緒に考え、方策を検 

   討するのもすまいるルーム教員の役目です。ぜひ、気軽にすまいるルーム教員にお

声掛けください。 
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（３）教育相談室（スクールカウンセラー） 

    相談室は、子どもたちが楽しい学校生活を送り、健やかに成長できるように、サ 

   ポートしていく場です。スクールカウンセラーが勤務しています。 

    ◆場所 

     1階、職員室前 

    ◆開室日 

     週４回、午前９：００～午後４：４５の時間帯に相談室は開いています。 

          （Ｒ７年度は木曜日のみ閉室です。） 

    ◆相談方法 

     保護者からの相談・子どもからの相談を受け付けています。 

     相談室直通電話（03-3482-2517）でご連絡ください。 

 

（４）ほっとルーム 

    船橋小の子どもたちが、気持ちが落ち着かないときなどに、安心して過ごせる場 

   所があります。名前は「ほっとルーム」です。場所は、職員室前にあります。くつ

ろげるソファや自習スペースなどがあり、用途に合わせて利用できます。 
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７ 入学式について 
 

入学式のご案内 

 

１ 日時    令和８年４月６日（月） １０：２０～１１：３５ 

（受付 ９：５０～１０：１０）   

２ 場所    本校体育館 

 

３ 持ち物  ・上履き 

・上履き袋 

・油性ペン（上履きは、帰りに靴箱に置いて帰りますので、クラス記入の 

             ために必要となります。） 

・ハンカチ、ティッシュ（児童が身に付ける） 

・学校への提出物（下記４に書かれているもの） 

 

４ 学校への提出物 ※以下のものを必ずお持ちください。 

◎就学通知書（受付で提示のみ） 

      ①児童理解のための資料 

      ②保健調査票 

      ③心臓検診票 

※同封しました封筒に入れて受付に提出してください。 

 

５ 当日の予定 １０：２０ ２年生による歓迎の会 

        １０：３０ 開式 

        閉式後、写真撮影など 

 

６ その他 

  ・入学式に関するご案内や変更などがあった場合は、学校緊急連絡情報配信サービス 

『すぐーる』で連絡させていただきます。本日配布した、【学校緊急連絡情報配信サー 

ビス『すぐーる』の登録のお願い】をお読みのうえ、「Ｒ８年度新入生用」としてご 

登録お願いいたします。仮登録です。入学後、新たに再度登録していただきます。 

 

・式当日は各家庭でお子様の健康観察をしてお越しください。式に参列していただく 

保護者の皆様も同様です。なお、未就学のお子様をお連れの場合、式の進行にご配 

慮をお願いします。 

 

・入学式に欠席される場合は、受付開始時刻（９：５０）までに、必ずお電話（０３－

３４８２－２３６７）にてご連絡ください。  
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令和８年度の週時程表は４月に改めて

お配りいたします。 
 


