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レジリエンスについて 

スクールカウンセラー 阿佐美 雅弘 

「レジリエンス」という言葉を心理学では、ストレスに対して、しなやかに回復していく力という意

味で使います。ストレスに強く抵抗して、闘っていくというより、受け流しながら、緩やかに回復して

いくイメージです。レジリエンスには次の３つの要素があり、これを高めていくことが重要です。 

 

１．新しいことを求める気持ち 

 新しい物事や人に興味関心をもつ、常識や慣習にとらわれず新奇のものを取り入れていく。 

２．感情調整 

 自分の感情の中でも、特に怒りや悲しみなど否定的な感情をコントロールしていく。 

３．肯定的な未来志向 

 これから先、基本的には明るく楽しく過ごせて、未来に向けてやっていこうと思う気持ち。 

 

ストレスの多い現代社会ですが、レジリエンスを高めて、しなやかに乗り切っていきましょう。 
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早いもので２学期も、そして２０２４年も残すところあと１か月となりました。振り返ってみると、夏

に行われたパリオリンピックが遥か昔のことのように思われるくらい、充実した２学期でした。ちなみ

に、１２月中旬には毎年恒例の「今年の漢字」が発表されるそうです。そこで、深沢小学校の今年の漢字

を個人的に考えてみました。それは深沢小学校の「深」です。 

２学期にあった行事を挙げると、１，２年生駒沢公園遠足、３年生社会科見学、４年生プラネタリウム

移動教室・駒沢給水塔見学、５年生川場移動教室、６年生卒業アルバム写真撮影・劇団四季美しい日本語

の話し方教室など数え切れないぐらいたくさんありました。そして、本校の特色ある教育活動となってい

る自然の教室では、さつまいも・里芋・大根の収穫体験がありました。また、地域の行事でもねぶた祭り

や星を見る会、ぎんなん祭りなどがありました。 

これらの行事を通して、まずは普段とは違った集団行動・集団生活の中で、子供たち同士の仲が確実に

深まっていました。また、地域との繋がりもより深まり、自分たちが地域の方々に支えられていることが

実感できたことと思います。そして、実際に社会で働いている人々の生の声を聞くことで、教室で学習し

た内容もより実感をもって理解することができ、子供たちの中で深まっていました。また、これは子供た

ちだけではなく、本校の教職員にとっても同じです。子供たちとの繋がり、地域との 

繋がりがより一層深まった２学期だったと思っています。 

さて、あと数週間で「今年の漢字」の発表です。皆さんにとっての「今年の漢字」 

は何でしょうか？きっと一人ひとり感じ方は様々ですが、考えてみるのも面白いかも 

しれませんね。 



各学年からのお知らせ 

＜研究授業について＞ 

１２月１１日（水）５時間目に算数の研究授業を行います。１年４組の児童のみ、５時間授業になりま

す。詳細は、後日お知らせします。  

 
＜書き初めについて＞ 
1月上旬に書き初め展（公開はありません）があります。各教室前の廊下に子どもたちの作品を掲示し、
他学年の作品も鑑賞します。１年生は硬筆です。手本を見ながら、書き方鉛筆（４B）で丁寧に書きま
す。２学期末と冬休みの宿題で練習し、３学期の初めに清書します。  
 
＜３学期始業式について＞ 
１月８日（水）特４ （ランドセル登校） 
持ち物：防災頭巾、上履き、冬休みの課題、書き初めの手本、雑巾１枚(記名をお願いします)、 
    毎日セット（連絡帳、連絡袋、筆箱、下敷き、ハンカチ・ティッシュ、水筒） 

１年生 

＜書き初めについて＞ 
４Bの鉛筆（書き方鉛筆をお持ちの際は書き方鉛筆）で書きます。鉛筆が短くなっていないかどうか点検
をお願いします。２学期末と冬休みの宿題で練習し、３学期の初めに清書します。  
 
＜教材・教具について＞ 
道具箱、絵の具セット、筆箱の中身、ノート等、３学期に備えて、点検・補充をお願いします。冬休み
前に道具箱を持ち帰りますので、大きくて丈夫な手提げを持ってくるようお願いします。 
 
＜３学期始業式について＞ 
１月８日（水）特４ （ランドセル登校） 
持ち物 
・防災頭巾 ・連絡帳 ・連絡袋・ぞうきん１枚（記名） ・筆箱 ・上履き  
・水筒 ・冬休みの課題 ・書き初めの手本 

２年生 

＜STEAM教育出前授業について＞  

日 程：１２月１９日（木）、２０日（金） 

内 容：外部講師によるプログラミング授業 

持ち物：タブレット（充電を満タンにして持ってくる） 

 

＜授業で使用するものについて＞  

図工では、「ふしぎな乗りもの」というテーマで絵を描きます。絵の具のご用意をお願いします。持っ

てくる日は、各クラスの週予定でお伝えします。 

 

＜書き初めについて＞ 

１月９日（木）に書き初めを予定しています。冬休み中に用具のチェックをしておいてください。 

３年生 

３学期始業式について ※登校時刻を守るようお声掛けください。 

１月８日（水）特別時程（４時間授業）給食はありません。 

登 校：８：１５～８：２５  下校：１２：３５頃 

※給食は、１月９日（木）から始まります。 



＜大根抜きについて＞ 

１２月５日（木）６時間目に大根抜きを行います。持ち物の準備をお願いいたします。 

持ち物：大根を入れる袋（４５L程度の大きめの袋２枚重ね、氏名の記入をお願いします。） 

    軍手、タオル、汚れてもよい服装 

   ※前日が雨の場合は、長靴などがあるとよいです。 

 

＜タグラグビー教室について＞ 

順延になりました「リコーブラックラムズ」の方を講師に招いての体験学習を１２月に実施予定です。 

 

＜書き初めについて＞ 

１月１０日（金）に書き初めを予定しています。冬休み中に用具のチェックをしておいてください。 

 

４年生 

＜大根抜きについて＞ 

１２月３日（火）５時間目に大根抜きを行います。持ち物の準備をお願いいたします。 

持ち物：大根を入れる袋（４５L程度の大きめの袋２枚重ね、氏名の記入をお願いします。） 

    軍手、タオル、汚れてもよい服装 

 

＜学校生活の持ち物について＞ 

・学校に持ってくるものには、全て記名をお願いします。また、学習に必要のない物は、持ってこない  

 ようにしてください。 

・学習用タブレット端末は毎日持ち帰り、充電をして学校に持ってくるきまりになっています。ご自宅   

 で充電がしてあるかの確認をお願いします。 

 

＜書き初めについて＞ 

１月９日（木）に書き初めを予定しています。冬休み中に用具のチェックをしておいてください。 

５年生 

＜家庭科からのお知らせ＞ 

ジャガイモの皮むき実技試験２回目を行います。家庭でも練習のご協力をお願いします。 

実習日当日は、エプロン、三角巾、マスクをご用意ください。爪も短く切っておくようにしてくださ

い。 

 

＜書き初めについて＞ 

１月１０日（金）に書き初めを予定しています。冬休み中に用具のチェックをしておいてください。 

 

＜中学受験日の出席停止について＞ 

中学校受験に際して、申し出があった場合のみ受験日を出席停止扱いとします。該当の方は、連絡帳に

て担任までお知らせください。  

 

６年生 

 毎日、ハンカチとティッシュ、ランチョンマットを持ってくるように

お願いします。また、ハンカチ、ティッシュについてはいつでも使うこ

とができるよう、ポケットポーチなどを利用して、持ち歩くことができ

るようにしてください。全ての持ち物に記名をお願いします。 


