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学校関係者の方へ 受賞した児童の所属校には事務局から結果をご共有申し上げます。

東京産小松菜を使った
給食レシピを大募集！
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給食で食べてみたい「東京産小松菜レシピ」を考えて
WEBサイトから応募してね。 

応募作品の中からグランプリやその他の賞を決定します。
主菜、副菜、和洋中など料理の種類は自由です。

アイデアあふれるレシピのご応募をお待ちしています！
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参加賞応募者
プレゼント

おう  ぼ　しゃ 応募者の中から合計10名に
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か東京産野菜セット 東京産加工品セット（小松菜うどん） が当たる！
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レシピ応募期間
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実技審査・表彰式
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コンテストの詳しい内容や応募方法はWEBサイトを見てね！
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6月20日（木）10：00～8月20日（火）17：00
2024年 2024年

URL https://tokyo-komatsuna.jp

主催 公益財団法人 東京都農林水産振興財団

書類審査で選ばれた5名は、実技審査・表彰式に参加するよ
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東京都レシピコンテスト_チラシ【A4サイズ W210mm×H297mm】 



◆レシピ等は、給食で食べたい「小松菜を使
　用したオリジナルレシピ」とし、児童が考案
　したものであること。
◆グループではなく個人での応募であること。
◆未公開のレシピであること。
◆児童が一人で調理できること。
◆本コンテストに応募したレシピを他のコンテ
　ストへ転用しないこと。
◆レシピ等に関し、児童が著作権等の権利を
　有していること。

東京産小松菜 給食レシピコンテスト 応募要項

お問合せ

「東京産小松菜給食レシピコンテスト」事務局（株式会社ぐるなび内）
tokyo-komatsuna-cs@mail.gnavi.co.jp

コンテストの詳しい内容や応募方法はWEBサイトを見てね！
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小松菜給食レシピコンテスト小松菜給食レシピコンテスト東京産東京産

東京でたくさん作られていて栄養価が高い小松菜を

みんなに食べてもらいたいので、小松菜を使ったレシピを募集するよ。
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公式WEBサイト内の応募フォームへ以下の必要事項を入力の上、応募者の保護者の方がご応募ください。
応募フォームで応募ができない場合は、事務局へご連絡いただけましたら、応募用のメールアドレスをご案内いたします。

※ご応募は、日本国内にお住まいの方に限らせていただきます。※ご応募は、児童1人あたり1回限りとさせていただきます。※賞品について［・当選の権利は当選者のみ有効であり、当選賞品の譲渡・変更・換金はできません。・住所不明等により、事務局へ賞品が返送さ
れた場合、無効となります。・本コンテストの内容及び当選賞品は、予告なく中止・変更・終了させていただく場合があります。］※児童及びその保護者は、暴力団、暴力団員、暴力団関係者、その他反社会勢力との関りがないことを表明し保証するものとします。※以下のご
応募は無効または受賞の取り消しとなります。［・応募者の保護者以外が応募された場合・応募者情報に不備がある場合または虚偽である場合・応募者本人が考案したレシピではない場合・第三者の知的財産権、著作権、肖像権等の第三者の権利を侵害している場
合・本コンテストの趣旨に反する場合・本要項に反する場合・公序良俗に反する場合・その他当社が不適当と判断した場合・書類審査（一次審査）を通過後、実技審査（最終審査）や東京産小松菜食育体験ツアーに参加できない場合（東京産小松菜食育体験ツアーに
おいては、やむを得ない事情で参加ができない場合は、主催者の判断をもって受賞の取消しの要否を決定いたします）］※応募募者は、審査の結果について異議を主張できないものとし、主催者及び当社は、その理由について一切開示義務を負わないものとします。

応募方法

必要事項

応募条件

レシピ等を考える場合の注意事項

審査方法・発表

賞品

注意事項

【不適切な例】 ・キャラクターをデザインした盛り付け・本やインターネット上の写真等をコピーしたもの
・本の題名、テレビの番組名、有名人の名前やキャラクター名を使った料理名

【不適切な例】 ・本や商品、インターネット等に掲載されているレシピ等をまねしたもの
・生成AI（ChatGPT等）を使用して考えたレシピ等

レシピ等が第三者の著作権、商標権等を侵害しないこと。 児童自身が考案すること。

［ 応募者情報 ］　児童氏名（漢字、ひらがな）・所属小学校名・
学年・保護者氏名（漢字、ひらがな）、保護者の住所・
保護者の電話番号・ 保護者のメールアドレス

［ レシピ等 ］　料理名・使用食材の分量の人数・使用食材・調理手順・料理紹介文（100文字以内）・ 
料理のアピールポイントや開発エピソード等（200文字以内）・
料理画像（最大5枚、1ファイルあたり20MB以下、ファイル形式（jpg、jpeg、png、HEIC、pdf））

1．書類審査（一次審査） 応募条件を満たした方の中から厳正な審査の上、書類審査（一次審査）通過者には実技審査（最終審査）の詳細についてご案内いたします。
2．実技審査（最終審査） 東京都内の会場で、実際に調理をしていただきます。詳細については書類審査（一次審査）通過者へご案内いたします。

◆以下に記載の条件にご同意いた
　だける権限があり、同意いただけ
　ること。

◆書類審査（一次審査）を通過した場合、2024年9月22日（日）に東京都内（23区内）で開
　催する実技審査（最終審査）及び2024年11月24日（日）に江戸川区内で実施予定の 
　東京産小松菜食育体験ツアーに保護者の方と一緒に参加できること。

※主催者及び株式会社ぐるなび（以下「当社」といいま
す）がレシピ等をWEBサイトに掲載し、自由にダウン
ロードや印刷ができるようにすること。※掲載に必要な
範囲で加工すること。※主催者、当社及び当社が許諾し
た第三者（以下、「当社等」といいます）がレシピ等をアレ
ンジすること。※書類審査（一次審査）を通過した場合、
レシピ集にレシピ等及び応募者情報（児童氏名、所属
小学校名）を掲載すること。※主催者及び当社等が上
記を行った場合に著作者人格権を行使しないこと。

※実技審査（最終審査）における留意事項［・当日のスケジュール等、詳細情報は、別途本イベント公式WEBサイト上にて告知
いたします。・来場は、公共交通機関のご利用をお願いいたします。・自宅から会場までの移動に伴う公共交通機関の利用によ
る交通費は、事務局にて負担いたします。精算に伴う詳細は、参加予定者に事前にご案内いたします。・その他、変更がある場
合等詳細については、本イベント公式WEBサイト上にて告知すると共に、参加予定者にご案内いたします。］※東京産小松菜
食育体験ツアーにおける留意事項［・当日の集合、解散場所や時間等、詳細情報は、本イベント公式WEBサイト上にて告知す
ると共に、参加予定者にご案内いたします。・雨天決行（行程内容に変更の可能性がございます）。・自宅から会場までの移動に
伴う公共交通機関の利用による交通費は、事務局にて負担いたします。・ツアー行程において、公共交通機関を利用した圃場
から昼食会場への移動を予定しております。各移動で発生する交通費は、事務局にて負担いたします。・その他、変更がある場
合等詳細については、本イベント公式WEBサイト上にて告知すると共に、参加予定者にご案内いたします。］

東京産の小松菜を使った給食レシピコンテストに取り組む児童を応援しませんか？
夏休みの自由研究にもぴったりな児童の創造力が発揮される機会です！保護者の方へ

主催 公益財団法人 東京都農林水産振興財団

URL https://tokyo-komatsuna.jp
こちらから

MAIL

応募期間 2024年6月20日（木）10：00 ～ 2024年8月20日（火）17：00

【 公式WEBサイトURL 】
https://tokyo-komatsuna.jp

1．厳正なる抽選の上、応募者の中から合計10名に、以下の賞品をプレゼントいたします。 2．書類審査（一次審査）通過者には以下の賞品をプレゼントいたします。

東京産野菜セット

WEBカレンダーデータ（応募された料理画像が掲載されたWEBカレンダー）

東京産加工品セット（小松菜うどん）または
※当選賞品はお選びいただけません。

※本要項の条件を満たさない場合には、掲載されません。※完成は12月頃の予定です。

参加賞（応募者全員）

賞状及びトロフィー1

東京産小松菜給食レシピ集への掲載（入賞したレシピが掲載されたレシピ集）3

東京産小松菜食育体験ツアーへの招待2

本要項に記載された事項以外について何らかの取り決めが必要となる場合、主催者の判断をもって決定します。応募者は、その内容に同意できない場合は、応募の撤回はできますが、応募に要した一切の費用は負担いたしません。その他注意事項

お預かりした個人情報は、以下の目的に利用いたします。【応募者（本人と保護者）】［・本コンテストにおける問い合わせ対応や事務連絡、本コンテストの管理運営、応募内容の審査、実技審査（最終審査）及び表彰式の開催、応募者
プレゼントの当選者選定、通知及び賞品発送。・受賞者においては、上記に加え東京産小松菜食育体験ツアーの開催に係る事務連絡等。・これらの目的の達成の範囲内で、所属小学校への結果の共有、東京産小松菜食育体験ツ
アー開催のため保険会社や訪問先等に氏名、住所、電話番号、所属小学校名等を提供します。・実技審査（最終審査）や表彰式、東京産小松菜食育体験ツアーにメディア取材が入る可能性があります。その際には、取材内容が一般
に公表されることがあります。・法令に定める場合を除き、本人の同意なく、お知らせした以外の目的での利用、第三者提供をいたしません。］当社は、本コンテストに関する個人情報の取扱いについて、主催者である公益財団法人東京
都農林水産振興財団からの委託に基づき実施しております。

個人情報の
取扱いについて

東京産小松菜給食レシピコンテスト（以下「本コンテスト」といいます）にご応募される場合には、保護者の方と一緒に以下の内容をよくお読みいただき、
同意できる場合に、保護者の方からのご応募をお願いいたします。本コンテストに応募された場合、本要項にご同意いただいたものとみなします。

東京都レシピコンテスト_チラシ【A4サイズ W210mm×H297mm】


