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今月から、給食が再開されます。

新年を迎え、気持ちも新たに3学期が始まりました。

冬休み中に生活リズムが乱れてしまった人はいません

か？馨くて起きるのがつらい時期ですが、早寝・早起き

をし、朝ごはんを食べて元気に登校しましょう。

◎冬の野精は甘い！？
冬が旬の野菜は、塞さで凍らないよう、縄胞に「糖」を蓄え

るため、甘く感じます。また、雪がたくさん降る珈舅では、

「越冬野菜」といって、秋に収穫する野菜をそのまま埋めてお

き、雲の中で保存する方法があります。塞さで野菜の甘味やう

ま味が増して、よりおいしくなるそうです。冬ならではの印菜

の甘味、ぜひ味わってみてください。

~ ~ 四型甕ヨ民籾嘩食について知生ラ！~ 
象 だいにじせかいたいせん

1月24日から30日は全国学校給食週閻です。これは第二次世界大戦が終わり学校給

食が再開されたことをきっかけに定められました。

学校給食の意義や役割について理解や関心を高めることを目的としています。ご即且でも学

校給食のことを話題にしてみてくださいね。

好きな献立や嫌いな献立、懐かしい献立、思い出の献立などきっと盤り上がることと思いま

す。学校給食が出来上がるまでに関わってくださった多くの方尺に感譜の気持ちを持ち、食べ

物を大切にできると良いですね。

な、給食に有機米を使用します
1月から3月までの月に1回、給食で「JAS有機米」を使用します。過去3年以上、農

薬や化学肥料を一切使用しない田んぼで栽培されたお米です。農家の方尺が苦労して育て

だおいしいお米を味わってくださいね。

給食室の回転釜が新しくなりました。まれに白い野菜が変色することがありますが、体

に影響はありません。
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1月分学校給食献立表
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10 鮭の "●欝スーブ 'わんヽ、Iか豆皿疇め●、け鮭す天●。、りぶ鳳闘牛乳ゼし濾ラ、● ● チこ
米ん、罰、さごと蒙う、油c...ぬ で にこん家つじんな、、 干もやしジし、イタえケの、きた白菜け、、 620 

金 あけぼのすし ゜
みきかのんこゼ入りリおーひたし みかんジュース、みかん缶 3113 

ン

欝白菓玉のごまだれかけ
豚ぁ肉す、きい、か牛、乳えび、 口でま・んし甲闊白軍。玉麺さも、ちとこう、ま油ご、 干んつなしじんジイ、タもケや、した、けキのこ水慧 に

14 五鯖目あきそんばかけ
ャペッ、こま 007 

火 ゜
しるこ 玉もち 213D 

鶏けン肉す`騨、り肉鶏ぶ胴し、． 午ペ乳ー、コ ん米、圏`おさおむときう、、油、で
トマトジュ スュ、ルたーま(ねffi)き、、にん

15 チキンライス

゜
カレードレッlスシーンブグサラダ じゅが じん、マッジ キャ 598 

水 たまご葦え
白菜の相● いも ペッ、きゅうこりま奮ホールコーン 28D 

(ffi)、白纂` つな

さつまいもシチュー |牛ミ孔ルク鶏、肉罰、
チスキム 罵園ま、砂い糖は包ちババみン、タつ血ー、 さ/JI妻つ

たまねき、にん-じん、エリンギ

16 
罵砂糖バン

゜
ーズ キャペッ、りんc.. 602 

木 Iヽニんーこドレッシングサラダ 25.1 
り c,_

瞬璽豆腐
1牛乳、厖肉、豆騨 米油ご、さとう｀でん にんにく、しょうしがい、たたけ、まねねきぎ、~ 

17 
ごはん

闊、油 にんじん、千し 617 

金 ゜
フロッコリーの直和え ブロッコリーキャベッ、みかん Z72 
みかん

, り肩牛.L、乳.. け論●鳳あひげり鶴、き5肉豆初1,. 属` ● 鶏
米園、． こま。 でき、んバ糧ン にん菓、じんも、やたし•まねこきま、つなしょうが、

20 麦ごはん
総風燐き 白 えのき 601 

月 ゜野吉野汁りあえ
たけ、たけのこ水鴛 28D 

鶏肉き肉、、豆す属牛り乳ぶ、し、わ騨かさ
米園、、 油、 がさいとう、 米 にんじん、こぼう、いのじ、 08)

21 わかさきの天ぶら じゅ も えだまめ、キャペッ、きゅうり、 597 

火
とりめし

゜
野菜のゆかりかけ

だいこん、こんにゃく、ねき 282 
豚

22 有機米 鯖きさばのおろ頃 牛ぼげ見、こ、豆腐ま割、さり鰤鶏ば騨、か油`撮生ま
米じ、ゃがさいとうも． でん粉、 じしんょ、うがこ、まだついなこIt,.,.ね もやし、にん

628 

゜水 ごはん かみそまぼ汁こ入りおひたし わかめ
32.1 

きな粉0 、おか牛乳ら、、鶏ひ うミ、ル-クごバま-油-ン、、 嵐でん粉c、c 
にんじん、干ししいたけ、しょう

23 きなこ 肉団子入り響雨スーブ き肉 • が、えのきたけ、白菜、ねぎ、こ 604 

木 あげパン ゜わはかるめかサラダ
願、わかめ 書爾.'-ま まつな、もやし、ひゅうがなつ 242 

l 鶏-コげ肉ん，，豆、．•Jエ.犀這牛ピ竃印、覗．イ、白カベい、んー I水来も、穂．穀さ油誼と、う（七じ、分ゅごがつまいき油 たン、まねマきッ、シピュルーマーン` 洒ピーマ
24 田舎風スーブ ム缶、にんに 600 

金
バエリア

゜
みそドレッジングサラダ

く、にんじん、キャペッ、バセ 292 
リ、だいこん、もやし、こまつな

牛乳、 豚凜あ肉おり豆の、腐けり、ずちり 水稲穀粒（七さ分とつう
、き
たんく、まこねえんきだ、、まきにめゅん~うじり)、、ん己、しーこょヽこんうんがにゃれ

27 肉じ喩がうま● ぶし． 来、濾、 669 

月
ごはん

゜ちくわキのシ編ャ辺キ野■菜11 
くわ． じゃがいも、峯籾 282 

ジャ

油け露すげり．ぶ牛し、！ 豚肉、 I油ささ、とと水いう、もあめ、さつ、冷凍まごいまうもどん、 だ菜、いこん、 こぽう、、にんもやじんし、白
28 みそ鴛込み 野菓のからしじょうゆかけ 乳、わか ねぎ、こまつな 600 

火 うどん ゜
じゃこ入り大学いも め、じゅこ 24.9 

牛乳、 鮭け、す豚りぶ肉、し、ち 米/JI、襄粉油、さとう、L.cl:しピはーマつ、にんじん、 こんにゃく

29 
ごはん

゜
鮭五すの目い編9鱗んんきびら ~- ン、干しシイタケ、だいこ 635 

水
ん、白菜、ねぎ、こまつな 31.4 

30 カレーシチュー 牛ズ乳、粉、豚竃肉天、奮 粉粉チゼーラ コッペバン、いちご セにんロにく、しょうが、たまねき、

コッペバン ジャム、嵐じゃがい リ、にんじん、りんこ、キャ 614 

木 いちこ9ャム重え ゜フりんレこンチゼサリラーダ
チン も、米間、さとう ペッ、きゅうり、みかん缶、りん 20.8 

ごジュース

のりの佃鶯 牛肉乳．、まほぐろしの伍騎り； 璽
禾う、、、でおもんおご0園ま、油き油、。、さごまとじゃ

んし、ょたうがまね、こんにゃく、にんじ
31 
麦ごはん

゜
妻ツじわナゃがのりあ和いもと鶏肉の

ぎ、きゅうり、もやし 619 

金 え ， がし 油、ごま 23.8 
圃サラダ

＊匹珈濯鵠で、多9璽璽すること潤ります．
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