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2月総食だより

世田谷区立ハ幡山小学校
校畏 林田孝子
栄養士 小池薫

令和 7年 1月 31日

虚 ＾一寡さも一段と厳しくなってきました。厚●になったこともあり、姿勢が

悪くなっていないでしょうか。食事のマナーを守ることは、周りの人への
じぶんじしん けんこう

思いやりと、自分自身の健康にもつながります。きちんとできているか

見直してみましょう。
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お●の使い方に

をつけましょう。

おわんや小さい器は手
に持って食べましょう。

ロをとじて、よく

かんで貪べましょう．

Xクチャクチャと音をさせない。

X食べ物を口いつばいに詰め込
み過ぎない。

机とおなかの閻は握り

こぶし一つ分あけましょ

ぅ．

いすに深く慶かけ、背

筋を伸ばしましょう．

足の裏は床につけましょう。 定ば念。い刻

0農作物を給食で使

圃
せたがやく とうきょう ＜ 

世田谷区は東京23区の中で2奮首に直祉iが婆ぃ区です。区海で取う蘊
された籟梢篇を「せたがやそだち」と向び、せたがやそだちを袖藤iした
場濯を「せたがやそだち畜雀」としています。今回、 rぷは白」を2

しお しよう せだがやく しゅうかく

月21日の「塩ナムル」に使用します。世田谷区で収穫された「せたが

やそだち」の甘点です。おいしく食べてくださいね。
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2月分学校給食献立表

日 主貪 牛乳 おかす rm ¥tiIJ!肉UJ秤L-層1:1:l 名 鵬も,-力のu;rr.秤J111lL- n~ - .; -, .. ~ エ だUMんば-く—嵐貫g

3 いわわしのかかめのばやきんき
げ牛いく、乳きりわけ大、かす豆いめわり、ぶ干し、さしし、●つひ豆膚蒙じ虜、● 言

米さ、とでうん、粉じ、＂が米い粉、も油、 しょうが、I... • I... んにだゃけく、に 628 

節分ごはん

゜
くき びら んじん、だいこん、えのき 、こ 30.0 

月 みそ汁 蒙つな

コーンシチュー 鴫ル内ク、、 豆牛乳具、、 ス蒙キぐムろ缶ミ
コッペバン、 バター、 さ 1たン缶まね、さホ、にんじん、 クリームコー 631 

4 ビスキュイ

゜
キャベツとツナのサラダ

とう、 /JI慶粉、嵐じゃ ールコーン伍冷グリン 'Z72 
火 バン

騎 がいも ピース、キャペツ、きゅうり

5 キムチ
ワンタンスーーフグJ 霞レ内ー、ン●ヨ丙ー、グ＇ル牛乳ト、ブ 濾水糟、麟ワ粒ンタ（七ン分のつ皮き米）、 ねにんぎ、じだん、けのはくこ水さ薫いキ干ムチ漬け、玉 604 

゜
フルーツヨ レト しシイタ 22.9 

水 チャーハン ケ、もやし、 しょうが、ね缶、ぎ、賃槙こ蒙
つな、みかん缶、バイン 缶

6 
さばのみそ粛

1ぶ牛乳し、、 豆ま露さ、ば●、● けれり
I米、さとう、でん粉 しょうだが蒙ね、ぎね、き、もやし、 にんじ 606 

青機米ごはん

゜
もやL,(7)甘酢かけ ん、だ えのきたけ、こ蒙つ 29.3 

木 かきたま汁 な

・7 
1ボテトドック ●籠●肉、なると、尉牛乳、 いむもし、中/JI麟慶凰油、 じゅが にんに

く、しょうが、にんじん、 599 

みそら一めん

゜
つぶつぶみかんゼリー 、粉●天、 ゼラ 勧、さとう キャペッ、もやし、ホールコーン 242 

金 チン 缶、ねかぎん、缶こまつな、みかんジュー
ス、み

調チーズ
ボトフ ●ズ■、、シュレッドチー 需油塩バン、じゅがいも、 だまね、バぎ、セにんじん、キャペツ、 セ 625 

10 

゜
コーン入りフレンチサラダ 牛乳、罵肉` ウイ 、さとう ロリ リ、きゅうり、ホール 26.5 

月 トースト ンナー コーン缶

スバゲッティ
わかめサラダ 豆壽肉、、粉属ff朧ズ、、 レンズ スバゲこまッアイ、油、 /JI麦 たまねぎ、セロリ、にんじん

、ピー 613 
1 2 

゜
りんごのコンポート チー 牛乳、 闊、 、さとう マン、マッシュルーム缶、ホールト 27.4 

＊ ミートソース わかめ マト缶、バセリ、きゅうり、だいこ
ん、りんこ、レモン

ししゃものフっィ 1牛め乳、、ししゃも、わか 米、 /JI麦粉、バン粉、油 キャベッ、こまつ
な、もやし、にん 616 

1 3 
ごはん

゜
野菜の褐おかかかけ けすりぶし、劇● じん、纏干し、だいこんごぼう、 282 

木 呉汁
げ、大豆 こんにゅく、かぼちゃ、ねぎ

ひよこ豆の
ピクルス ●チ肉ー、ひよc...まめ、粉 水油糧、穀じ粒いが（七い分もつ、きさ米つ）、ま

にんにく、しょうが、セロリ、たま 623 
14 

゜
いよかん ズ、牛乳 ねぎ、にんじん、ホールトマト缶、 20.5 

金 カレーライス いも、米も、はちみつ、 りんご、だいこん、きゅうり、いよ
さとう かん

えびと豆属の五目鯵め 1牛乳、厨肉、冷えび、 1米、油、さとう、でん にんにく、しょうが、たけのし水 602 
17 

ごはん

゜
●爾サラダ 豆属 園、こま遠、●爾 鴛、にんじん、干しシイタ久ねぎ 252 

月 キャベッ、きゅうり、たまねき

アクアコッタ まぐろコ缶ン結、鶏、肉牛乳、 米、嵐さとでん粉、貪バ にんじん、たまねさ、ピーマン` マッシュ 612 
18 
ツナピラフ 白菜のサラダ ベー 、..  ン、う ルーム缶.Itセリ、にんにく、セロリ、壽 21.8 

火

゜
ピーマン、ホールトマ1-tli、キャベッ、は

ぼんかん くさししこ蒙つな、ぼんかん

豆属入りハンバーグ 牛し乳ひ、豆虞、 豚肉、 干 米、油、米粉、さとう、 しょうが、たまねき、マッシュルー 661 
1 9 

ごはん

゜
糸竃天と野菜の和え鞠 じき、糸●天、け ごま油、じゃがいも ム缶、こまつな、にんじん、もや 30.0 

＊ みそ汁 すりぶし、濾●げ、生 し、えのきたけ
わかめ

白いんげんの田會風スーブ まあ露じ、肉、牛乳、ペーコ 需塩バン、じヽい~'麦が粉、バン にんにく、にんじん、たまねき、 603 
20 セルフ

゜
にんじんドレッシングサラダ ン、 白いんげん 紛、遠、 いも、さ キャベッ、バセリ、もやし、きゅう 312 

＊ フィッシュサンド 豆 とう り、壼ピーマン

・き 1牛し、乳．、肉豚、肉豆` 虜け引りぶ I皮米、、 おごまおl111む、きで、mん紛の、● にんにく、しょうかもこやまつし、な干、し 638 
21 せたがやそだち艶貪

゜
塩ナムル 、もす シイタケ、キャベッ、 に 25.1 

金 麦ごはん 和凰もすくスープ ＜ 爾、油 んじん、たまねぎ、えのきたけ

野菜のひとしお けすりぶし、●肉、牛 こめ、さ白とう、こま、で にんじん、たまねき、 c..んにゃく、 670 
25 
親子井

゜
白玉だんご 乳、豆属 ん紛、 玉間 糸みつば、キャベッ、きゅうり 272 

火 （●ごまだれ）

もやしときゅうりのごま凰輯 こんぶ、 111口ワりぶし、 油、 冷ご凍ま油う、どん、 さと 干ししいたけ、だいしん、にんじ 620 
26 ちゃんこ

゜
ウインナーとコーンの薫しバン ・•肉げ、、 ちくわ` いか、濾 う、 、こま、 /JI賽 ん、はくさい、こまつな、もやし、 29.1 

水 うどん
牛,._..、スキ 粉 きゅうり、ホールコーン缶

ムミルク、ウインナー

露汁
1天牛肉ま乳、.ぐ、蟷Illろ●けゼ暉すラげ、、チり豆ぶ凜ン属りし、、豆鱈重薗●、

米、 おじおやがむいさ、も油、 さと しょうが、た、冷まねグぎリ、にんじん、干 606 
27 
ツナそぼろ算

゜
ぶとうゼリー う、 ししいたけ ンピース、ぎごぼ、 28、1

木 う、だいこん、こんにゃく、ね
心とうジュース

働のバーベキューソース I牛ン乳、麗、肉ホキ、 ベーコ ぶどうバン、でん粉、 米 りんご；レモン、 にんにく、たまね 599 
28 
ぶどうバン

゜
じやがいものクリーム鴛 紛、油、さとう、じゃが ぎ、にんじん、はくさい、バセリ 282 

金 冒露スーブ いも、バター

＊貪材料の都合等で、多少変更することがあります
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