
 

いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バラ

ンスのとれた食事
しょくじ

で子どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるとともに、以下
い か

のよう

なさまざまなことを学
まな

ぶ教材
きょうざい

となるものです。地域
ち い き

でとれる新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めて

まいります。 

心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄
えい

養
よう

や食事
しょくじ

のとり方を理解
り か い

し、自
みずか

ら管理
か ん り

していく能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

、食事
しょくじ

の喜
よろこ

び、

楽
たの

しさを理解
り か い

する。 
 

正
ただ

しい知識
ち し き

に基
もと

づいて、食品
しょくひん

の

品質
ひんしつ

及
およ

び安全性
あんぜんせい

等
など

について自
みずか

ら

判断
はんだん

できる能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

食
た

べ物
もの

を大事
だ い じ

にし、食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

等
など

に関
かか

わる人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもつ。 

 

各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

、食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

に関
かか

わる

歴史
れ き し

等
など

を理解
り か い

し尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつ。 

 

 

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通
つう

じた人間
にんげん

関係
かんけい

形成
けいせい

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

ご家庭
か て い

での食事
しょくじ

作
づく

りの参考
さんこう

にするなど、活用
かつよう

ください。また、

給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べた食品
しょくひん

でアレルギー症 状
しょうじょう

が出
で

るケースが

ありますので、食
た

べたことのない食品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

で

事前
じ ぜ ん

に食
た

べていただくようお願
ねが

いいたします。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスク持参
じ さ ん

で、給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

や準備
じゅんび

、後片付
あとかたづ

け

などを行
おこな

います。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をした週
しゅう

の週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持
も

ち

帰
かえ

りますので、ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

とアイロンがけをして、次
つぎ

の登校
とうこう

時
じ

に持
も

たせてください。なお、匂
にお

いに過敏
か び ん

な児童
じ ど う

もいますの

で、香
かお

りの強
つよ

い洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

の使用
し よ う

はお控
ひか

えください。 
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