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※献立表に記載の栄養量は、小学校中学年の数値です。

※献立は行事や食材の都合により、変更する場合があります。

ココアパン　ぎゅうにゅう

タンドリーチキン　げんきサラダ　ミネストローネ

牛乳　鶏肉　プレーンヨーグル
ト　ハム　刻み昆布　かつお節
ベーコン　豚肉

ｺｺｱﾊﾟﾝ　砂糖　油　じゃがい
も　マカロニ

にんにく　キャベツ　きゅうり
にんじん　ホールコーン　たま
ねぎ　セロリ　かぶ

618 30.8

カレーライス　ぎゅうにゅう

じゃこサラダ　くだもの（みはや）

豚肉　粉チーズ　牛乳　ちりめ
んじゃこ

米　米粒麦　油　じゃがいも
小麦粉　砂糖　ごま油　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　りんご　だいこん
きゅうり　みはや

603 20.1

★１２月
がつ

の給食
きゅう　　しょく

目標
  もく   ひょう

★　食後
  しょく       ご

は静
しず

かに休
  やす

もう 世田谷区立東深沢小学校

日にち 献立名
赤の食品 黄色の食品 緑の食品

おもに体をつくる おもにエネルギーのもとになる おもに体の調子を整える

きゅう しょく しゅう けい けっ か はっ ぴょう

リクエスト給食集計結果発表
がつ げ じゅん きゅう しょく じっ し

10月下旬に、リクエスト給食のアンケートを実施しました。
かい とう ねん せい

回答してくれた１～６年生のみなさん、ありがとうございました。
じょう い あ がっ き きゅう しょく てい きょう

リクエストの上位に挙がったメニューは、リクエストメニューとして、３学期の給食で提供します。
たの い か きゅう しょく しゅう けい けっ か し

お楽しみに。以下、リクエスト給食の集計結果をお知らせします。

とう ひょう すう

＜投票数ランキング＞

りょう り ぶ もん べつ

＜料理部門別ランキング＞
つか りょう り

◇ごはん・パン・めんを使った料理
い ひょう

１位：きなこあげパン（１９４票）
い ひょう

２位：カレーうどん（１１７票）
い ひょう

３位：キムチチャーハン（１０４票）

にく さかな つか りょう り

◆肉・魚・とうふを使った料理
い ひょう

１位：とりのからあげ（２７９票）
い ひょう

２位：とうふのミートグラタン（１０３票）
い ひょう

３位：マーボーどうふ（９１票）

や さい かい つか りょう り

◇野菜・海そう・いもを使った料理
い ひょう

１位：パリパリサラダ（２２５票）
い ひょう

２位：ポテトもち（１４０票）
い ひょう

３位：あおのりポテト（１２５票）

しる もの

◆汁物
い えー びー しー ひょう

１位：ＡＢＣスープ（２８９票）
い ひょう

２位：ワンタンスープ（１５７票）
い ひょう

３位：ミネストローネ（８５票）

い えーびーしー ひょう

１位：ＡＢＣスープ（２８９票）
い ひょう

２位：とりのからあげ（２７９票）
い ひょう

３位：パリパリサラダ（２２５票）


