
新校舎での初めての運動会 
運動会委員長 鈴木 美保 

 さわやかな秋風の中、いよいよ運動会の季節を迎えました。昨年の夏、新しい校舎に戻ってきてから初

めての運動会となります。かけっこや短距離走の計測が始まり、校庭には全力で走る友達を応援する元気

な声が響いています。各学年の工夫を凝らした表現運動や、１年生から６年生までの児童が協力して競う

大玉送りなど、見所いっぱいです。池之上小学校の運動会は、５,６年生が用具係や審判係、司会や応援

団等の係を担い、リーダーシップを発揮しながら全校を牽引して作り上げます。運動会を成功させようと

努力する子供たちの姿もぜひご覧ください。運動会では、子供たちに地域の中で育つ喜びも大いに味わっ

てもらいたいと考えています。今年度もぜひ、ご協力と熱いご声援をよろしくお願いいたします。 

記 

【日時】11月１日（土）８：45～12：30 給食あり 

全学年４時間授業です。給食後 13：30頃の下校となります。  

【場所】池之上小学校校庭 

保護者受付（さくら門のみ） 入場開始８：30～ 

靴箱前広場・校舎内への入場は、児童が校庭へ移動した後８:35頃からとなります。 

○当日が雨天の場合   11月１日（土） 休み 

11月２日（日）  予備日①（給食あり） 

○予備日①も雨天の場合 11月２日（日） 通常授業 水曜日の時間割 Ｂ４時間時程 

11月３日（月） 文化の日 休業日 

11月４日（火） 振替休業日  

11月５日（水） 予備日② 

※雨天等で延期の場合、「すぐーる」にて配信します。 

【大まかなタイムテーブル】 
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生活目標  時間やチャイムの合図を守って行動しましょう 

人格の完成 公共心 ～社会の一員 ボランティア マナー～ 
 

予定時刻 プログラム内容 

児童に関する時刻 ８：05児童登校・着替え ８：25校庭へ移動開始 ８：35入場隊形に整列 

前半 ８：45開始 

入場（鼓笛隊による演奏があります） 

開会式（優勝旗・優勝杯・準優勝盾返還・１年生児童代表の言葉などがあります）

応援団応援、１年生～６年生 各競技（徒競走または表現に出場します） 

休憩（10分間） 

後半 10：30頃 

開始予定 

１年生～６年生の各競技（徒競走または表現【各学年前半に行わなかった種目を実

施します】）、高学年リレー、大玉送り、閉会式（表彰式、児童代表の言葉などが

あります） 

創立８5 周年 子供自身が「自己実現」できる学校 

富士の学び舎 

10月の目標 



ビオトープについて 

３年生担任 

新校舎の南側、遊具の奥にビオトープがあります。何もなかったところから、次々と緑や花が咲き誇り、鳥や

虫も憩いの場を求めに来るようになってきました。 

ビオトープは、環境学習の教材として設定されたものです。水辺になるべく手つかずの環境を用意したもので

あるため、植物は人の手で種や苗を植えず、雑草を抜かずにそのままにしています。生物も基本的には新たには

導入せず、ここに来るものをそのまま受け入れています。本校では今まで、ボランティアの方々がビオトープの

環境を維持・管理してくださっています。 

昨年度の３年生が、総合的な学習の時間に「ビオトープの生き物を救え！」というミッションのもと、旧校舎

から新校舎への水生生物の引っ越しを行いました。おかげさまで現在も、メダカや植物が元気に生きています。

今年度の３年生も引き続き、専門家の方をお招きしてビオトープに関する授業を行っていただきました。メダカ

の体の構造について考えながら、生き物は環境に適応するために体の構造を工夫していることなどを学びました。

今まで当たり前のように見ていたものも、工夫や背景を知ると、少し違って見えてきます。身近な環境にもその

ような生き物や自然の工夫が隠されていることに気付き、そこから多くのことを感じてほしいと願っています。 

 

委員会活動紹介 

本校では、児童が互いに協力して、よりよい学級生活、学校生活を築き上げていく実践力を育てることを目標

に、様々な特別活動に取り組んでいます。５・６年生（代表委員会は４年生の代表も参加しています。）が取り

組んでいる委員会活動についてご紹介いたします。 

○代表委員会 

先日の開校記念日集会では、池小に関するクイズを出
題し、池小のお誕生日を全校でお祝いしました。他にも
「リサイクローズ」、「ユニセフ募金」など外部と連携す
る活動にも取り組んでいます。「池小のリーダーとして助
け合い、みんなが笑顔になれる池小を作り続け、保と
う」というめあてのもと、今後も池小全体をよりよくし
ていく企画を考え、活動していきます。 

○集会委員会 

  月に１回、集会を企画・運営しています。体育館
で、全校のみんなに楽しんでもらえる集会を目指して
います。自分たちで集会を考える楽しさ、みんなに楽
しんでもらえる楽しさが、この委員会のやりがいで
す。これからも楽しい企画を考えていきます。 

○放送委員会 

放送委員会では給食の時間にお昼の放送を行っていま
す。全学年が楽しめる内容のクイズやニュースを考え、
同じ曜日担当の仲間と協力して放送しています。新しく
なった放送室でより楽しい放送となるよう企画を考えて
いきたいです。 

○保健委員会 

  保健委員会では、水道水の水質検査などをして、学
校が清潔な環境を保てるよう努めています。１学期の
さわやかチェックでは、ハンカチ・ティッシュを持っ
てきているかを調べました。みなさんが健康に生活で
きるように活動をしています。 

○図書委員会 

  図書館がより楽しく、過ごしやすい空間になり、本と
触れ合う時間を増やしてもらえるよう活動しています。
２学期は、おすすめ本の紹介に加えて、「シリーズ本を読
もう！」の企画を計画中です。休み時間にも図書室をた
くさん利用してもらえるよう、委員会のメンバーが返却
や貸し出し、本の整理整頓のサポートもしています。 

○給食委員会 

給食委員会では、給食で使われている食材やメニュ
ーについて自分たちで調べ、ランチタイム放送で紹介
しています。また、新しくなった食器を大切に使うた
めに、ワゴンの片付け方のチェックも行っています。
みなさんに、給食や食べ物への興味をもってもらえる
ような工夫を続けていきます。 

○運動委員会 

 運動委員会では、ボールの空気入れや、破損の確認な

ど、校庭や体育館の用具の整備・点検をしています。竹馬や

一輪車の整理を呼びかけるポスターを作製し、きれいにおい

てもらえるよう工夫をしています。また、体育集会を計画・

運営し、用具の使い方やなわとびの跳び方を説明するなどし

て、運動の楽しさを伝えています。 

○整美委員会 

  整美委員会では、もくもく掃除キャンペーンの呼
びかけを行っています。各学級の掃除の質が向上す
るように、「すみずみまでやる」や「静かにやる」な
どの目標を達成して掃除ができたか調べています。こ
れからも、きれいで心地よく、大好きな学校を目指し
て、学校のためにできることを自分たちで考え、話し
合いながら活動をしていきます。 

 



1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水 都民の日

2 木 Ｂ ５時間目委員会活動（４年生代表委員は５時間授業）６年生卒業アルバム撮影日 4 4 4 4※5 5 5

3 金 Ｂ 指導課訪問日（５時間目　５年生研究授業日5-1久保主任教諭） 4 4 4 4 4※5 4

4 土 代沢みこころ保育園運動会（校庭・体育館）・遊び場開放（午後のみ）

5 日 遊び場開放（全日）

6 月 Ａ 個人面談１（希望者）　にじいろ学級は午前授業 5 5 5 5 5 5

7 火 Ａ 個人面談２（希望者）　久我山青光学園の先生による出張授業（２校時4ｰ1　３校時4ｰ2） 5 5 5 5 5 5

8 水 Ｂ 安全運転呼びかけ隊 4 4 4 4 4 4

9 木 Ａ
すくすくタイム さつまいもほり（３年生　午前）
個人面談３（希望者）

5 5 5 5 5 5

10 金 Ｂ
安全指導日　　富士中説明会（６年生　５校時～）
個人面談４（希望者）

5 5 5 6 6 6

11 土 すまいるキッズ下北沢保育園運動会（校庭・体育館使用）・遊び場開放（午後）

12 日 遊び場開放（全日）

13 月 祝日　スポーツの日・遊び場開放（全日）

14 火 Ａ
朝会　紅白抽選
なかよし班活動　教育実習開始(三好　祥子さん)～11/7(金)まで
個人面談５（希望者）　職場体験（富士中２年生）

5 5 5 5 5 5

15 水 Ｂ
避難訓練（≪予告有≫火災・６年生は消火器訓練
職場体験（富士中２年生）

4 4 4 4 4 4

16 木 Ａ 体育朝会　１年生午前授業　職場体験（富士中２年生） 4 5 5 5 5 5

17 金 Ｂ
運動会特別時程開始
運動会係打ち合わせ①（５，６年生）

5 5 5 5 6 6

18 土 みこと保育園運動会（校庭・体育館）・遊び場開放（午後）

19 日 遊び場開放（全日）

20 月 Ａ 5 5 6 6 6 6

21 火 Ａ 全校練習①（大玉送り　運動会の歌　１校時） 5 6 6 6 6 6

22 水 Ｂ 安全運転呼びかけ隊 5 5 5 5 5 5

23 木 Ａ 音楽朝会（運動会の歌）　スーパー（オオゼキ）見学（３年生　３・４校時） 5 5 6 6 6 6

24 金 Ｂ 運動会係打ち合わせ②（５，６年生） 5 5 5 5 6 6

25 土

26 日

27 月 Ａ 高学年練習① 5 5 6 6 6 6

28 火 Ａ 全校練習②（１，２校時） 5 6 6 6 6 6

29 水 Ｂ 5 5 5 5 5 5

30 木 Ａ 体育朝会（予備） 5 5 6 6 6 6

31 金 Ｂ 運動会前日準備（５，６年生・１～４年生は午前授業） 4 4 4 4 6 6

11/1 土 Ａ 運動会　午前授業 4 4 4 4 4 4

2 日 運動会予備日１

3 月 祝日　文化の日

4 火 振替休業日

5 水 Ｂ 運動会予備日２ 4 4 4 4 4 4

6 木 Ａ すくすくタイム  １年生午前授業　なかよし班長会 4 5 6 6 6 6

7 金 Ｂ 委員会（４年生代表委員は６時間授業）　教育実習終 5 5 5 5※6 6 6

8 土 代沢ききょう保育園運動会（校庭・体育館）

9 日

10 月 Ａ 5 5 6 6 6 6

11 火 Ａ 避難訓練（≪予告有≫火災・煙中訓練） 5 6 6 6 6 6

　10月(～11月上旬）　行事予定

日
付

曜
日

時
程 主な行事

授業時数

下校時刻（A4 13:10 A5 14：45 A6 15：35）

（B4 13:00 B5 13：55 B6 14：45）

＜遊び場開放＞午前の部10：00～13：00 午後の部13：00～16：00     

11月の遊び場開放の日程は、11月号でお知らせいたします。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生  
〇都立久我山青光学園 出前授業 10 月７日（火） 

 総合では福祉について学習しています。都立久我山青光学園

の先生をお招きしてお話を伺います。３学期は、都立久我山青

光学園を訪問しての交流学習も行います。 

〇運動会の衣装について 

 ４年生は、八木節を披露します。法被とバチは学校のものを 

使用いたしますが、足袋または白い靴下をご家庭でご用意くだ

さいますよう、よろしくお願いいたします。10 月 20 日(月)ま

でに記名の上、持たせてください。 

〇委員会活動について 

 ４年生では代表委員会のみ（各クラス２名ずつ）委員会活動

に参加します。10 月から後期となり、新たに２名ずつが代表

委員となります。代表委員は委員会活動の日は、６時間授業と

なります。 

２年生 
○生活科の材料集めのお願い 

生活科で、10 月下旬ごろから、おもちゃ作りを予定してい
ます。お菓子の箱や、ラップの芯、プラスチック容器など、
材料になりそうなものを少しずつ集めておいてください。持
ってくる日は、連絡帳でお知らせします。 

○三角定規について 
２学期の教材費で、三角定規を一斉購入しています。学校で
記名して、算数ポーチに入れて保管します。 

〇生活科見学 10 月２日（木）  
町探検の学習で「池ノ上青少年センター」へ出かけます。 

〇運動会に向けて  
２年生の表現で使用するポンポンを２学期の教材費で一斉
購入しています。 

１年生 
○図工「うきうきボックス」の持ち物について 

学校だより９月号でもお知らせしましたが、スチレン容器と
空き箱、それぞれ３～４個ずつ持たせてください（空き箱は、
算数の授業でも使用します）。図工の教科書（P46～47、P34
～35）を参考にしてください。14 日（火）～17 日（金）の
間に持たせてください。 

 
〇運動会の衣装について 
 学校だより７月号にもお知らせしましたが、20 日（月）ま
でに、ジッパー付き保存袋に入れ、袋とボーダーＴシャツ、
バンダナすべてに記名をして持たせてください。 

 （貸していただけるＴシャツは、別で持たせてください。） 

【全学年共通】 
〇運動会に向けて 来たる 11 月 1 日(土)の運動会に向けて、いよいよ練習が始まります。お子様のパフォーマンス
が十分に発揮されるよう、体調管理をお願いいたします。また練習が始まりましたら汗拭きタオルや水筒の準備
をさせてください。紅白帽の紐が緩んでいないかも併せてご確認ください。 

○タブレットについて 新しいタブレットになりました。取り扱い方、使用時間について、ご家庭でも今一度確認
をしてください。充電については毎日持ち帰ることになっていますので、ご家庭で充電をしていただくようお願
いいたします。 

５年生 
○運動会の衣装について 

 ５年生は南中ソーランを披露します。衣装として、法被と鉢

巻きを購入します。法被は基本Ｍサイズを購入しますが、Ｌサ

イズを希望のお子様は、手集金にて差額の 70 円を集めさせて

いただきます。Ｌサイズを注文する場合は、連絡帳にてお知ら

せください（学校に見本がございます）。 

 また５年生になり、運動会の係活動を通して、出場種目以外

でも運動会を６年生と一緒に支えます。応援してください！ 

○研究授業（５年１組） 10 月３日（金） 

研究授業のため、1 組のみ５時間授業です。下校時刻は 13

時 45 分です。 

にじいろ 

運動会は、当該学年と一緒に徒競走や表現運動に取り組みま

す。各学年の欄の衣装などをご確認の上、ご用意ください。ま

た、体育着のサイズや紅白帽のゴム紐などもご確認ください。 

 

６年生 

〇新入生児童保護者説明会  ※下校が遅くなります 
10 月 10 日（金）に、富士中学校で新入生児童保護者説明

会があります。保護者の皆様におかれましては、９月４日

に配信しましたすぐーるをご確認ください。 

児童は、給食終了後、全員で富士中学校へ行きます。生

徒会による説明動画を見たり、授業を見学したりします。

給食後 13：00 過ぎに出発、15：20 終了後、池之上小学校ま

で一緒に戻ります。15：45 頃下校予定です。 

〇卒業アルバム用写真撮影 

 11 月 12 日（水）に写真屋さんによるアルバム用個人

写真を撮影します（１・２校時２組、３・４校時 

1 組サザエさんルームにて行います）。 

学年からのお知らせ 

３年生  

〇いもほり 10 月９日（木）給食あり※雨天中止 

持ち物：リュックサック(いもが入る大きさ。いもは 1 人１

株位です。ない場合はいもを入れる物を用意してくださ

い。)、靴(畑用とバス用が分けられるように)、タオル、お

しぼり、軍手、ハンカチ、ティッシュ、水筒(大きめ)、３０

ℓ～４５ℓのビニール袋（いも用。二重にして、名前をつけて

おく。）、スーパーの袋(靴用)、酔い止め薬（必要な人）、雨

具(カッパ)   

当日の予定 ８:45 学校出発～バス～秋山農園(深沢)・い

もほり～11：10 出発～12:00 学校着 

○スーパー見学（下北沢オオゼキさん） 

10 月 23 日（木）２校時 1 組 ３校時 ２組 

※付き添ってくださる方は、連絡帳でご連絡ください。 

〇運動会の衣装について 

 黒い T シャツをご用意ください。無地またはワンポイント程

度の柄のものが望ましいです。 
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