
令和7年度　第１学年　【年間指導計画】                                                                         

国語
248時間
書写３０時
間

はるがきた②
おはなし　ききたいな②
なんていおうかな②
かくことたのしいな①
どうぞよろしく③
こんなものみつけたよ②
うたにあわせてあいうえ
お②
【硬】しょしゃ　すたーと
ぶっく②

こえにだしてよもう①
よくきいてはなそう②
ことばをさがそう②
はなのみち⑤
としょかんへいこう②
かきとかぎ②
ぶんをつくろう②
ねことねっこ②
わけをはなそう②
【硬】ひらがな⑬

わけをはなそう②
おばさんとおばあさん
②あいうえおであそぼう
②
つぼみ⑥
おもちやとおもちゃ②
おおきくなった④
おおきなかぶ⑥

はをへをつかおう③
すきなこと、なあに⑤
おむすびころりん⑤
こんなことがあったよ⑤
としょかんとなかよし②

こえをあわせてよもう②
みんなにしらせよう②
ことばをみつけよう②
やくそく⑦
かたかなをみつけよう②
うみのかくれんぼ⑦
かずとかんじ④

くじらぐも⑧
まちがいをなおそう②
しらせたいな、見せたい
な⑧
かん字のはなし④
ことばをたのしもう②
【硬】　かたかな③

じどう車くらべ⑦
じどう車ずかんをつくろ
う⑤
かたかなをかこう②
どんなおはなしができる
かな⑤

【硬】かん字⑧

たぬきの糸車⑧
日づけとよう日③
てがみでしらせよう④
おかゆのおなべ⑥

なりきってよもう②
くわしくきこう②
ことばであそぼう②
どうぶつの赤ちゃん⑧
ものの名まえ⑥

【硬】まとめ⑧

わらしべちょうじゃ①
かたかなのかたち③
ことばあそびをつくろう
③
これはなんでしょう④

ずうっと、ずっと、大すき
だよ⑧
にているかん字③
いいこと　いっぱい、一
年生⑦

算数
1２２時間

くらべたことがあるかな
おおいのはどちらかな
①

なかまづくりとかず⑮

なんばんめ②
どのようにかわるかな①
あわせていくつふえると
いくつ⑧

のこりはいくつ　ちがい
はいくつ⑦

どちらがながい⑤ わかりやすくせいりしよう
③
１０よりおおきいかず⑦
なんじなんじはん①
３つのかずのけいさん
③

どちらがおおい④
たしざん⑧

かたちあそび④
ひきざん⑧

どんなけいさんになるの
かな？②
けいさんぴらみっど②

おおきいかず⑩ どちらがひろい①
なんじなんぷん②
ビルをつくろう①
たしざんとひきざん⑤

かたちづくり④
１ねんのふくしゅう②

生活
８２時間

いちねんせいがはじま
るよ⑥
なかよしいっぱいがっこ
うたんけん⑫

さいてほしいなわたしの
はな⑩

なつとともだち⑩ いきものとなかよし⑧

★年間で
パソコン④

あきとともだち⑮
みんなのにこにこだいさ
くせん⑨

ふゆとともだち⑨ 　
もうすぐみんな２ねんせ
い⑬

（幼保小交流）

音楽
6１時間

「うたっておどってなか
よくなろう」
どみそらんど①
セブンステップス①
チェッチェッコリ①
ひらいたひらいた①
今月の歌

「はくをかんじとろう」
おとでおはなし②
さんぽ②
じゃんけんぽん①
みんなであそぼう②

「はくにのってリズムをう
とう」
しろくまのジェンカ②
かたつむり②
ぶん　ぶん　ぶん②
ことばでリズム②

「みのまわりのおとにみ
みをすまそう」
うみ①
おとをさがしてあそぼう
②

「どれみとなかよくなろう」
たのしくふこう②
どんぐりさんのおうち①
みつばちハニーのぼう
けん①
なかよし②
ひのまる①

「せんりつでよびかけあ
おう」
やまびこごっこ②
まねっこあそび②
こうしんきょく②

「がっきとなかよくなろう」
おとさがし②
さがしてみよう　ならして
みよう②
シンコペーテッドクロック
①

「ようすをおもいうかべよ
う」
きらきらぼし②
にんぎょうのゆめとめざ
め①
はる　なつ　あき　ふゆ②

「にほんのうたをたのし
もう」
さんちゃんが①
おおなみ　こなみ①
おちゃらかほい①

「みんなであわせて
たのしもう」
あいあい①
とんくるりん　ぱんくるりん
③

「みんなであわせてたの
しもう」
クシコスポスト①
こいぬのマーチ④
入学式発表の曲②
きみがよ①

図工
6１時間

すきなもの　いっぱい②
おしえてみんなのすき
なもの②

ねんどとなかよし②
すきなものいろいろある
ね②
ならべてみつけて②
チョッキンパッでかざろ
う②

チョッキンパッで　かざ
ろう②
さわってまぜてきもちい
い②
ひかりのくにのなかまた
ち②

ひかりのくにのなかまた
ち②
すいすいくるーり②

スタンプぺったん②
あそぼうよパクパクくさ
ん②
こすりだしからうまれたよ
②

うきうきボックス②
いろんなともだちとはなしだす
②
だいすき　わくわくペーパー
②

ふわっと　ぎゅっと　お
はながみのえ②
おしらせします　にっこ
りニュース②

くしゃくしゃだいへんし
ん②
ふわっふわっ　ゴー②

つくってへんしん④
できたらいいなこんなこ
と②

できたらいいなこんなこ
と②
はことはこをくみあわせ
て③

ようこそあたらしい１ねん
せい⑥

体育
9２時間
(10２)

体ほぐしの運動遊び③
多様な動きをつくる運
動遊び（⑤）④
かけっこ②
(９時間）

リズム遊び⑧
かけっこ（③）②
（１０時間）

宝取り鬼⑥
水泳遊び④
（１０時間）

水泳遊び⑥
マット遊び④
（１０時間）

リズム遊び（⑥）⑤
鉄棒・固定施設遊び
（⑥）⑤
（１０時間）

ハードルリレー（⑤）④
ボール投げゲーム（⑥）
⑤
（９時間）

ボール運び鬼（④）③
幅跳び遊び⑤
(８時間）

ボールけりゲーム④
多様な動きをつくる運
動遊び（③）②
（６時間）

体ほぐしの運動（②）①
跳び箱遊び③
多様な動きを作る運動
遊び（④）③
（７時間）

跳び箱遊び（⑤）④
ボールけりゲーム③
（７時間）

ボールけりゲーム⑤
（５時間）

道徳
34時間

（よりよい学校生活、集
団生活の充実）
（節度、節制）

（礼儀）
（友情、信頼）
（善悪の判断、自律、自
由と責任）

（個性の伸長）
（生命の尊さ）
（節度、節制）
（規則の尊重）

（正直、誠実）
（家族愛、家庭生活の
充実）

（自然愛護）
（生命の尊さ）
（感謝）
（親切、思いやり）

（公正、公平、社会正
義）
（善悪の判断、自律、自
由と責任）
（よりよい学校生活、集
団生活の充実）
（勤労、公共の精神）

（礼儀）
（希望と勇気、努力と強
い意志）
（希望・勇気、努力・意
志）
（友情、信頼）
（感動、畏敬の念）

（国際理解、国際親善）
（家族愛、家庭生活の
充実）
（伝統と文化の尊重、国
や郷土を愛する態度）

（親切、思いやり）
（公正、公平、社会正
義）
（規則の尊重）

（正直、誠実）
（個性の伸長）
（希望と勇気、努力と強
い意志）

（生命の尊さ）
（感謝）

学級活動
34時間

「希望・目標・ふり
かえり」
「健康・安全」
「基本的な生活習
慣」

「仲良く助け合おうとす
る人間関係」
「健康・安全」
「係・当番・児童会など
の役割とはたらくこと」

「図書室の活用」
「仲良く助け合おうとす
る人間関係」
「望ましい食習慣」

「健康・安全」 「希望・目標・ふりかえ
り」
「健康・安全」
「係・当番・児童会など
の役割と働くこと」

「健康・安全」
「図書室の活用」
「望ましい食習慣」
「基本的な生活習慣」

「仲良く助け合おうとす
る人間関係」
「展覧会に向けて」

「健康・安全」 「希望・目標・ふりかえ
り」
「健康・安全」

「仲良く助け合おうとす
る人間関係」
「基本的な生活習慣」

「希望・目標・ふりかえ
り」
「健康・安全」

日本語
3１時間

○スタートカリキュラ
ムの中で①
○鉛筆の持ち方①
○季節を楽しもう〈1〉
春を見つけよう
　「風景」①
　

○日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈1〉
俳句①
○日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈2〉
漢詩①「胡隠君を尋
ぬ」

○日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈2〉
漢詩「絶句」①
○一冊の本から
 世田谷の民話を読んで
みよう①

○日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈3〉
短歌①
○季節を楽しもう〈2〉
夏を見つけよう
にゅうどうぐもむくむ
く②

○日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈4〉
詩  「雨にもまけず」
②
○季節を楽しもう〈3〉
秋を見つけよう「ちい
さい秋みつけた」②
 

○なぞなぞを作ろう③
 

　

○日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈5〉
短歌①

 

○日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈6〉
論語②
○日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈7〉
詩　はるなつあきふゆ
②

○日本語の響きやリズ
ムを楽しもう〈8〉
短歌②
○季節を楽しもう〈4〉
冬を見つけよう
みぞれがふった①
 

○季節を楽しもう〈4〉
冬を見つけよう
みぞれがふった①
○いろいろなものにな
りきってみよう①

○いろいろなものにな
りきってみよう②

○一年のまとめ①

＊各教科における学習内容は、概ね滞りなく進捗しています。
＊国語の「おむすびころりん」及び体育のマット遊びは、２学期に学習します。

１学期 ２学期 ３学期


