
　
　
　　　　　　　　＜　７月の献立　＞
      　旬の夏野菜をたっぷり味わってもらえるような献立に
　　　しています！
　　　きゅうり・トマト・なす・アスパラガス・とうもろこしなどなど
　
　　　７月１日　　すいか・・大きめにカット！かぶりついて食べてね

　　　７月６日　　えだまめごはん・・・ごはんと豆、一緒に食べちゃおう
　
　　　７月９日　　とうがんのスープ・・・実は夏が旬の食材です。
　
　　　７月１０日　アスパラとじゃがいものガーリック炒め
　
　　　７月１４日　蒸しとうもろこし・・・１年生にむいてもらいます！
　　　７月１６日　夏野菜カレー・・夏野菜をトッピングします！
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