
無理
む り

をせずに少し
すこし

ずつ 

取り組んで
と り く ん で

みよう！ 

ストレッチカード 

注 意
ちゅうい

 

①ゆっくり息
いき

をはきながらのばそう！ 

②「気持ち
き も ち

いいな」と感じる
かんじる

ところで止めよう
と め よ う

！ 

③お家
おうち

の人
ひと

といっしょにやってみよう！ 

 

！  

タオル 


