
 

 

 

       

 

 

 

 

 夏休
な つ や す

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか。今年の夏
なつ

も暑
あつ

かったですね。9月
がつ

になりましたが、まだ暑
あ つ

い

日
ひ

が続
つ づ

きます。暑さ
あ つ  

対策
た い さ く

、感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

をしっかり行
おこな

い、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に楽
た の

しく過
す

ごしましょう。  

肌
はだ

を清潔
せいけつ

にしよう！  

 

夏休
なつやす

み明
あ

けはいつもより体
からだ

がだるい、ねむいなどの症 状
しょうじょう

が出
で

やすいです。そこで皆
みな

さんに、ぜひして

ほしいことがあります。 

それは、日中
にっちゅう

の外
そと

遊
あそ

びです。 

人
ひと

の体
からだ

には体内
たいない

リズムがあります。その体内
たいない

リズムが正常
せいじょう

に動
うご

いていると、「朝
あさ

すっきり目覚
め ざ

める→日中
にっちゅう

元気
げ ん き

に活動
かつどう

→夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

る」というサイクルができま

す。しかし、体内
たいない

リズムが乱
みだ

れてしまうと、「朝
あさ

起
お

きてもねむい→なんだかだるくて

日中
にっちゅう

活動
かつどう

できない→だんだん元気
げ ん き

になってきて夜
よる

眠
ねむ

れない→結局
けっきょく

夜更
よ ふ

かし」というサイクルになってしま

います。体内
たいない

リズムが乱
みだ

れてしまうと元気
げ ん き

にすごせませんね。では、乱
みだ

れないようにするにはどうしたらよ

いのでしょうか？ 

 その答
こた

えが日中
にっちゅう

の外
そと

遊
あそ

びです。日中
にっちゅう

、おひさまの光
ひかり

を浴
あ

びながら体
からだ

を動
うご

かすこ

とが体内
たいない

リズムを正常
せいじょう

に動
うご

かします。光
ひかり

を浴
あ

びたとき体内
たいない

では… 

というリズムになります。 

体内
たいない

リズムを正常
せいじょう

に動
うご

かすために熱中症に気を付けながら外
そと

遊
あそ

びをしましょう！ 

令和７年 9月 1日 

 
喜多見の学び舎 

世田谷区立喜多見小学校   

ほけんだより 

げんき

家庭数 

校  長  森 田  賢 

養護教諭 重田 徳美 

光
ひかり

を浴
あ

びる→昼間
ひるま

だと感
かん

じ体
からだ

を動
うご

かそうとする→体内
たいない

に活動的
かつどうてき

になれと指令
し れ い

を出
だ

す

→活動的
かつどうてき

になる→暗
くら

くなると眠
ねむ

くなる→ぐっすり睡眠
すいみん
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保護者の方へ 

 

★夏休み中の健康調査（病気・けが調べ） 

 

（  ）年（  ）組  名前（         ） 
※病気・けがのため、病院を受診した人は下記の表に記入し、９月５日（金）までに提出してください。 

 

月日 傷病名（例、かぜ） どんな様子でしたか？治るまでに何日位かかったか等 

   

   

※学校において予防すべき感染症に感染した場合は、必ず御提出ください。 

学校において予防すべき感染症（新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、流行性耳下腺炎、水痘、

溶連菌感染症、伝染性紅斑、ヘルパンギーナ、手足口病、咽頭結膜炎等） 

 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

９月２日（火） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（１年生）   

３日（水） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（２年生）  

４日（木） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（３年生） 

５日（金） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（４年生） 

８日（月） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（５年生） 

９日（火） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（６年生） 

 

★発育
は つ い く

測定
そ く て い

は、体育
た い い く

着
ぎ

で行
おこな

います。日
ひ

にちは、都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

になることがあります。 

★発育
は つ い く

測定後
そ く て い ご

、測定
そ く て い

記録
き ろ く

を記入
き に ゅ う

した「けんこう   

カード」をお渡
わ た

しします。御
ご

覧
ら ん

になりましたら、 

押印
お う い ん

し担任
た ん に ん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

（保護者 → 担任 → 養護教諭） 


