
    

 

       

 

   

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。みなさんは、目
め

を大切
たいせつ

にできていますか？目
め

は一度
い ち ど

悪
わる

くな

ると、なかなか元
もと

に戻
もど

ることはありません。日頃
ひ ご ろ

から、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年10月 ２日 

 

 
喜多見の学び舎 

世田谷区立喜多見小学校  

校    長  森 田   賢    

養 護 教 諭  重 田 徳 美 

  

げんき

家庭数 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

子
こ

どもの近
きん

視
し

が２０年前
ねんまえ

と比
くら

べておよそ倍増
ばいぞう

しているそうです…！ 

目
め

の悪
わる

い子
こ

どもの数
かず

は年々
ねんねん

増
ふ

えていて、２０年前
ねんまえ

と比
くら

べるとなんと

倍
ばい

の数
かず

になっているそうです。また、屋外
おくがい

で１日
にち

２時間
じ か ん

以上
いじょう

過
す

ごす子
こ

どもは、両親
りょうしん

が近視
き ん し

でも近視
き ん し

になりにくいと言
い

われています。 

休
やす

み時間
じ か ん

や学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

は、外
そと

に出
で

て思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かし

ましょう。 



 １０月
がつ

１５日
にち

は世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校でお子さんが嘔吐してしまったときの対応について 

 お子さんが、体調不良で嘔吐してしまった場合は、原則お迎えをお願いしています。嘔吐が感染性のものに

よる可能性があるためです。また、嘔吐等で衣服や学用品等を汚してしまった場合は、学校での二次感染を防

ぐために洗わずにお返ししますので、御家庭で消毒、洗濯をお願いします。 

 感染の拡大を防ぐために、御家庭の御理解御協力をお願いします。 

疲
つ か

れたなと感
か ん

じたら… 

○早
はや

めにゆっくりやすもう。 

○ほっとできる時間
じ か ん

を 

大切
たいせつ

にしよう。 

○自分
じ ぶ ん

にあった気分
き ぶ ん

転換
てんかん

の 

方法
ほうほう

をみつけよう。 

 

新
あたら

しい環境
かんきょう

に、新
あたら

しい出会
で あ

い、そしてたくさんの行事
ぎょうじ

…
・・・

。 

次々
つぎつぎ

と続
つづ

く行事
ぎょうじ

をこなしているうちに「あっという間
ま

に

時間
じかん

がすぎちゃった」という人
ひと

もいるかもしれません。 

自分
じ ぶ ん

では、気
き

付
づ

かないうちに疲
つか

れが溜
た

まっていることもあ

ります。疲
つか

れを感
かん

じるのは、気
き

付
づ

かないうちにピンと張
は

りつめ

ていた気持
き も

ちが、ふとゆるんだのかもしれませんね。 

 

保護者の皆様へ ～いつも、御協力ありがとうございます～ 

ばい菌
きん

 


