
    

 

       

 

   

 

 

 

  

 

 

だんだんと寒
さむ

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。 

予防
よ ぼ う

は日頃
ひ ご ろ

からの「手洗
て あ ら

い」「うがい」、咳
せき

やくしゃみが出
で

るときは「早
はや

めのマスク」が重要
じゅうよう

です。 

特
とく

に手
て

洗
あら

いは、流水
りゅうすい

と石
せっ

けんでていねいに洗
あら

うよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

日
ひ

が落
お

ちるのが早
はや

くなって、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきました。まだ寒
さむ

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの時期
じ き

、背中
せ な か

が猫
ねこ

のように丸
まる

くなっていませんか？寒
さむ

いと思
おも

ったら、もう一枚
いちまい

上着
う わ ぎ

を羽織
は お

ったり、マフラーを巻
ま

いて防寒
ぼうかん

し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月  ４日 

喜 多 見 の 学 び 舎 

世田谷区立喜多見小学校 

校  長  森 田  賢  

養護教諭  重田  徳美 

げんき

家庭数 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

ほけんだより 

手洗
て あ ら

い・うがい・マスクで予防
よ ぼ う

しよう！ 



１１月８日は「いい歯の日」  
虫歯
むしば

を予防
よぼう

するためには、歯
は

についた歯垢
しこう

をしっかり落
お

とすことが大事
だいじ

です。歯
は

みがきは、「毛先
けさき

の当
あ

て

方
かた

」、みがくときの「 力
ちから

加減
かげん

」、「動
うご

かし方
かた

」の 3つのポイントがあります。3つのポイントを意識
いしき

してみ

がくと歯垢
しこう

がおちて虫歯
むしば

予防
よぼう

になります。また歯垢
しこう

はネバネバしているので、同
おな

じところを２０回
かい

くらいみ

がかないと落
お

ちません。ぜひ、意識
いしき

して歯
は

みがきをしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの点検
てんけん

、できていますか？ 
毛先
けさき

が広
ひろ

がってしまった歯
は

ブラシでは、きちんと歯
は

をみがくことがで

きません。右
みぎ

のイラストのようになったら新
あたら

しいものに交換
こうかん

しましょ

う。１日
にち

３回
かい

歯
は

みがきをした場合
ばあい

、１か月
げつ

で毛先
けさき

が開
ひら

くと言
い

われていま

す。そのため、１か月
げつ

に１回
かい

交換
こうかん

するのがおすすめです。 

朝、御家庭での健康観察を行った際に、発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状があ

った場合は、無理な登校はお控えいただき、御家庭で様子を見ていただきますようよろ

しくお願いします。 

保護者の皆様へ ～いつも、御協力ありがとうございます～ 
 


