
 
 
 
 
 
 
 

令 和 ８ 年 1 月 8 日 
世田谷区立喜多見小学校 

 校 長  森 田   賢 
栄養士  本間  明日香 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あら

たに３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

も多
おお

かったのではないでしょうか。正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

には、豊
ほう

作
さく

や無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

などの願
ねが

いが込
こ

められていますが、昔
むかし

も今
いま

も、

その願
ねが

いは変
か

わらないことを実
じっ

感
かん

します。 

～ 全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

特別
と く べ つ

メニュー ～ 

２8日
にち

（水） 『小松菜
こ ま つ な

サラダ』 

東京都産
とうきょうとさん

の小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

します。小松菜
こ ま つ な

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に江
え

戸
ど

川
がわ

近
ちか

くの小
こ

松
まつ

川
がわ

周
しゅう

辺
へん

で栽
さい

培
ばい

されていたことから徳
とく

川
がわ

吉
よし

宗
むね

が「小
こ

松
まつ

菜
な

」と名
な

付
づ

けたと言
い

われています。栄
えい

養
よう

価
か

が高
たか

く、カルシウム、カロテン、ビタミンＣ
シー

などが豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

ま

れています。 

30日
にち

（金） 『あしたばドーナッツ』 

明日
あ し た

葉
ば

は、東
とう

京
きょう

都
と

の八
はち

丈
じょう

島
じま

が名
めい

産
さん

の植
しょく

物
ぶつ

です。今日
き ょ う

摘
つ

んでも明日
あ し た

には新
あたら

しい芽
め

を出
だ

すほど成
せい

長
ちょう

が早
はや

いので、「明日
あ し た

葉
ば

」と名付
な づ

けられました。そんな生
せい

命
めい

力
りょく

の強
つよ

さから、昔
むかし

の中
ちゅう

国
ごく

では不
ふ

老
ろう

長
ちょう

寿
じゅ

の薬
くすり

としても使
つか

われていたそうです。

最近
さいきん

は日本
に ほ ん

でもその栄
えい

養
よう

価
か

の高
たか

さが注
ちゅう

目
もく

され、青
あお

汁
じる

やお茶
ちゃ

の原
げん

料
りょう

などにも加
か

工
こう

されています。 

27日
にち

（火） 『昭和
しょうわ

時代
じ だ い

のなつかし献立
こんだて

』 

昭和
しょうわ

時代
じ だ い

にタイムスリップした給食
きゅうしょく

です。揚
あ

げパンは昭和
しょうわ

27年
ねん

ごろに大田区
お お た く

の給食
きゅうしょく

担当
たんとう

の職員
しょくいん

が考案
こうあん

したと言
い

わ

れています。当時
と う じ

は欠席
けっせき

した児童
じ ど う

に給食
きゅうしょく

のパンを届
とど

けていたようです。硬
かた

くなってしまうパンを、休
やす

んだ児童
じ ど う

にもお

いしく食
た

べてもらい栄養
えいよう

をつけてもらいたいという思
おも

いで、油
あぶら

で揚
あ

げ、さとうをまぶすことを考
かんが

えついたそうです。 

 

東
とう

京
きょう

都
と

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

などが登
とう

場
じょう

します！ 

さて、今
いま

の学
がく

年
ねん

やクラスで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるのもあとわずかです。引
ひ

き続
つづ

き、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が待
ま

ち遠
どお

しくなる

ような、魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

明
めい

治
じ

22年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、貧
まず

しい子
こ

どもたちへ食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

したのが始
はじ

まりとされています。こ

の学
がっ

校
こう

は大
だい

督
とく

寺
じ

というお寺
てら

の中
なか

にあり、お坊
ぼう

さんたちが家
いえ

々
いえ

を回
まわ

ってお経
きょう

を唱
とな

え、いただいたお金
かね

や食
た

べ物
もの

を使
つか

って食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

していました。大
たい

正
しょう

12年
ねん

には、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

を改
かい

善
ぜん

するための方
ほう

法
ほう

として、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が国
くに

から奨
しょう

励
れい

されるなど、各
かく

地
ち

へ広
ひろ

がりましたが、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

止
し

せざるを得
え

なくなってしまいま

した。 

戦
せん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

の悪
あっ

化
か

を心
しん

配
ぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

にLA
ラ

RA
ラ

（アジア救
きゅう

援
えん

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）から給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

けて、翌
よく

１月
がつ

に学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されました。当
とう

初
しょ

は 12月
がつ

24日
か

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としていましたが、その後
ご

、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

からの１週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」

とすることになりました。 

昭
しょう

和
わ

29年
ねん

に「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」が成
せい

立
りつ

したことで、実
じっ

施
し

体
たい

制
せい

が法
ほう

的
てき

に整
ととの

い、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

として位
い

置
ち

付
づ

けられ

るようになりました。主
しゅ

食
しょく

はパンが中
ちゅう

心
しん

でしたが、昭
しょう

和
わ

51年
ねん

に米
べい

飯
はん

が正
せい

式
しき

に導
どう

入
にゅう

されると、カレーライスや炊
た

き込
こ

み御
ご

飯
はん

などが登
とう

場
じょう

し、献
こん

立
だて

内
ない

容
よう

が充
じゅう

実
じつ

していきました。 

 このように、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

は時
じ

代
だい

とともに変
へん

化
か

していますが、いつの時
じ

代
だい

も変
か

わらずに、「子
こ

どもたちが飢
う

えるこ

となく、おいしく食
た

べて、健
すこ

やかに成
せい

長
ちょう

できるように」といった願
ねが

いが込
こ

められています。現
げん

代
だい

では、大人
お と な

になって

も自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で考
かんが

えて健
けん

康
こう

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を続
つづ

けることができるように、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は「教
きょう

材
ざい

」としての役
やく

割
わり

も担
にな

っています。 

２6日
にち

（月） 『給食
きゅうしょく

のはじまり献立
こんだて

』 

明治
め い じ

22年
ねん

に日本
に ほ ん

ではじめて出
だ

された給食
きゅうしょく

は「おにぎり、塩鮭
しおさけ

、菜
な

の漬物
つけもの

」でした。明治
め い じ

時代
じ だ い

に始
はじ

まった給食
きゅうしょく

をイ

メージした献立
こんだて

になっています。当時
と う じ

の給食
きゅうしょく

を想像
そうぞう

しながらいただきましょう。 

２9日
にち

（木） 『糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ』 

東京都
とうきょうと

伊
い

豆
ず

諸
しょ

島
とう

産
さん

の糸
いと

寒天
かんてん

を使用
し よ う

します。糸
いと

寒天
かんてん

は「テングサ」という海藻
かいそう

を天
てん

日
ぴ

乾
かん

燥
そう

させたものから作
つく

ります。

「テングサ」を煮
に

溶
と

かして冷
ひ

やし固
かた

めると、大
おお

きなところてんができ、これを巨
きょ

大
だい

ところてん突
つ

き機
き

でついて細
ほそ

い棒
ぼう

状
じょう

にしたものが糸
いと

寒天
かんてん

です。いつもと違
ちが

うサラダの歯
は

ごたえを楽
たの

しんでください！ 

 

 


