
    

 

       

 

   

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。みなさんは、目
め

を大切
たいせつ

にできていますか？目
め

は一度
い ち ど

悪
わる

くなると、

なかなか元
もと

に戻
もど

ることはありません。日頃
ひ ご ろ

から、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

子
こ

どもの近
きん

視
し

が２０年前
ねんまえ

と比
くら

べておよそ倍増
ばいぞう

しているそうです…！ 

目
め

の悪
わる

い子
こ

どもの数
かず

は年々
ねんねん

増
ふ

えていて、２０年前
ねんまえ

と比
くら

べるとなんと倍
ばい

の数
かず

に

なっているそうです。また、屋外
おくがい

で１日
にち

２時間
じ か ん

以上
いじょう

過
す

ごす子
こ

どもは、両親
りょうしん

が

近視
き ん し

でも近視
き ん し

になりにくいと言
い

われています。 

休
やす

み時間
じ か ん

や学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

は、外
そと

に出
で

て思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

令和８年９月３０日 

世田谷区立喜多見小学校 

校  長  橋口 直美 

養護教諭  五味 ゆり 

 



「ひとり」の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ ～いつも、御協力ありがとうございます～ 

「ひとり」って、悪
わる

いことかな？友
とも

だちと遊
あそ

んだり、おしゃべりした

りする時間
じ か ん

も大事
だ い じ

だけど、自分
じ ぶ ん

のしたいことをする「ひとりの時間
じ か ん

」も

大切
たいせつ

です。読書
どくしょ

をしたり、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ときにはぼーっと過
す

ごしたり…。たまには自由
じ ゆ う

に「ひとりの時間
じ か ん

」を楽
たの

しんでみませんか？ 

 あなただけの「ひとりの時間
じ か ん

」は、あなたが何
なに

をしていると楽
たの

しいの

か、どんな環境
かんきょう

で過
す

ごすのが心地
こ こ ち

よいのかを教
おし

えてくれるでしょう。 

 「ひとりの時間
じ か ん

」もいいし、友
とも

だちとおしゃべりするのも楽
たの

しいなと

感
かん

じたら、それぞれの時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてください。 

学校でお子さんが嘔吐してしまったときの対応について 

お子さんが、体調不良で嘔吐してしまった場合は、原則お迎えをお願いしています。嘔吐が

感染性のものによる可能性があるためです。また、嘔吐等で衣服や学用品等を汚してしまった

場合は、学校での二次感染を防ぐために洗わずにお返ししますので、御家庭で消毒、洗濯をお

願いします。 

 感染の拡大を防ぐために、御家庭の御理解御協力をお願いします。 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るのは、誰
だれ

でしょうか？おうちの人
ひと

？それとも先生
せんせい

？いいえ、自分
じ ぶ ん

の

健康
けんこう

を守
まも

るのは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

です。自分
じ ぶ ん

が元気
げ ん き

かどうか、体
からだ

の調子
ちょうし

を知
し

っておくために、

毎朝
まいあさ

、上
うえ

の５つをチェックしましょう。 

もし、気
き

になることがあったら、原因
げんいん

を考
かんが

えてみましょう。最近
さいきん

、夜更
よ ふ

かししていま

せんか？栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をきちんとたべていますか？体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならないよ

う、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけましょう。 

 

□ きのうはぐっすり眠
ねむ

れた 

□ 顔色
かおいろ

はいつもと同
おな

じ 

□ 体
からだ

の調子
ちょうし

はいつもと同
おな

じ 

（だるさや疲
つか

れは感
かん

じない） 

□ 朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べた 

□ うんちが出
で

た 


