
「お皿
さら

ピカピカ」

を目
め

指
ざ

しましょう 
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夏
なつ

の暑
あつ

さが過
す

ぎ、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

となりました。学問
がくもん

、スポーツ、芸術
げいじゅつ

、読書
どくしょ

など秋
あき

はさまざまな活動
かつどう

に

打
う

ち込
こ

み、才能
さいのう

を伸
の

ばすのにぴったりな季節
き せ つ

です。また、さば、さつまいも、くり、きのこ類
るい

、かき、ぶどう

などおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。秋
あき

を感
かん

じる食
た

べ物
もの

をたくさん見
み

付
つ

け、よく味
あじ

わいながら食
た

べて、冬
ふゆ

に備
そな

え寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（金） 開校
かいこう

記
き

念
ねん

お祝
いわ

いこんだて 

１０月
がつ

２日
か

に喜
き

多
た

見
み

小
しょう

は５５回
かい

目
め

の開
かい

校
こう

記
き

念
ねん

日
び

を

迎
むか

えます。とってもおめでたい日
ひ

なので、給
きゅう

食
しょく

もお

祝
いわ

いメニューにしました！お祝
いわ

いに欠
か

かせない「お赤
せき

飯
はん

」やなるとを入
い

れた「お祝
いわ

い汁
じる

」を作
つく

ります。みん

なで、おいしく楽
たの

しくお祝
いわ

いしましょう！ 

 

３０日（金） ハロウィンこんだて 

 ハロウィン飾
かざ

り定
てい

番
ばん

のかぼちゃを使
つか

って「パンプ

キンシチュー」を作
つく

ります。かぼちゃは、風邪
か ぜ

を予
よ

防
ぼう

するビタミンＣ
シー

や、 体
からだ

の疲
つか

れをとるビタミン

B１
ビーワン

、おなかの掃
そう

除
じ

をする食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

など、たくさ

んの栄
えい

養
よう

素
そ

がつまった野
や

菜
さい

です。栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

のパンプ

キンシチューで、体
からだ

もほっと温
あたた

まりますね。 

 国
くに

では、10月
がつ

を「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」と定
さだ

めていま

す。食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことです。現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は約
やく

38％（カロリーベース）※1と、多
おお

くを海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

っています。それ

にもかかわらず、年
ねん

間
かん

約
やく

461万
まん

トン（推
すい

計
けい

値
ち

）もの食
しょく

品
ひん

ロスが発
はっ

生
せい

しています※2。これは、

１人
り

１日
にち

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

を捨
す

てている量
りょう

に相
そう

当
とう

します。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にすることにつながります。まずは、身
み

近
ぢか

なところから

「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 ※1：農林水産省（令和６年度）  ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 

食
た

べているときも 

時
じ

間
かん

を意
い

識
しき

しましょう 

体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な 量
りょう

を 

知
し

ることも大
たい

切
せつ

です 

 


