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 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 」 

みなさんは、「姿勢
し せ い

」に気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

していますか？背中
せ な か

が丸
まる

くなっていたり、机
つくえ

にひ

じをついていたり、足
あし

を組
く

んだりして、学習
がくしゅう

している人
ひと

はいませんか？ 

 姿勢
し せ い

は、成長期
せいちょうき

の間
あいだ

に長
なが

い時間
じ か ん

をかけて作
つく

られていきます。悪
わる

い姿勢
し せ い

が身
み

についてしまう

と、体
からだ

にもいろいろな影響
えいきょう

があります。 

 朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、日中
にっちゅう

との寒暖差
かんだんさ

を感
かん

じやすい季節
き せ つ

になりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体
からだ

の調節
ちょうせつ

が追
お

い付
つ

かず、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。肌寒
はだざむ

いときは上着
う わ ぎ

を着
き

たり、

夜
よる

は温
あたた

かいお風呂
ふ ろ

につかったりして、かぜをひかないように気
き

を付
つ

けましょう。 



 

１１月
がつ

８日
にち

は 「いい歯
は

の日
にち

」 

虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

するためには、歯
は

につ

いた歯垢
し こ う

をしっかりと落
お

とすことが

大事
だ い じ

です。歯垢
し こ う

はねばねばしている

ので、同
おな

じところを 20回
かい

くらいみ

がかないと落
お

ちません。 

歯
は

みがきは、以下
い か

の３つのポイン

トがあります。 

① 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

の当
あ

て方
かた

 

② みがくときの力
ちから

加減
か げ ん

 

③ みがくときの動
うご

かし方
かた

 

この３つのポイントを意識
い し き

して、

虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

  

歯
は

ブラシの点検
てんけん

できていますか？ 

毛先
け さ き

が広がってしまった歯
は

ブラシでは、きちんと歯
は

をみがくことがで

きません。右
みぎ

のイラストのようになったら新
あたら

しいものに交換
こうかん

しましょ

う。１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきをした場合
ば あ い

、１か月
げつ

で毛先
け さ き

が開
ひら

くと言
い

われてい

ます。そのため、１か月
げつ

に１回
かい

交換
こうかん

するのがおすすめです。 

保護者の皆様へ ～いつも、御協力ありがとうございます～ 
 

寒くなってくると、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が流行し始めます。御家庭で、お子

さんの朝の健康観察をお願いします。 

発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状があった場合は、無理な登校はお控えいただき、御家庭で様

子を見ていただきますようよろしくお願いします。 


