
   ☆家庭学習 時間割・振り返り表☆   名前（              ） 

 11 日（月） 12 日（火） 13 日（水） 14 日（木） 15 日（金） 

8：30 

～ 

9：00 

〇朝起きたら、体温を測る。   〇朝食を食べて、歯みがきをする。 

☆9時から学習を始められるようにしよう   ☆毎日同じ時間に起きて、規則正しい生活をしよう 

体温

【     】℃ 

体温

【     】℃ 

体温

【     】℃ 

体温

【     】℃ 

体温

【     】℃ 

9：00 

～ 

10：00 

 国語 

漢字の成り立ち 

（教科書Ｐ.34） 

プリントに書く。 

国語 

音読「なまえつけてよ」 

漢字ドリル 18 

なぞり・熟語調べ 

国語 

音読「なまえつけてよ」 

音読「古典の世界」 

（教科書Ｐ.64～69） 

漢ドリ 21 22 

国語 

日記 

今週の出来事の中か

ら一つ選んで書く。 

10：00 

～ 

11：00 

 算数 

「整数と小数」 

（教科書Ｐ.１4～１５） 

算数 

「体積」 

（教科書Ｐ.１６～１７） 

算数 

「体積」 

（教科書Ｐ.18～19

２まで） 

算数 

「体積」 

（教科書Ｐ．19～21） 

11：00 

～ 

12：00 

〇運動タイム（短なわ、体つくり運動、ストレッチ、腕立て、上体起こしなど） 

〇読書タイム（物語、小説、新聞など） 

※雨の日は読書タイム 晴れの日はできるだけ運動しよう。（周りの安全を確認しながら始めよう。） 

12：00 
～ 

13：00 
昼食・昼休み 

13：00 

～ 

14：00 

国語 

音読「なまえつけてよ」 

漢字ドリル 17 

なぞり・熟語調べ 

理科 

「魚のたんじょう」 

（教科書 P.38-42） 

プリント① 

社会 

「世界の中の国土」 

（教科書 P.６-１１） 

プリント①② 

家庭 

「できることを増や

していこう」 

プリント① 

社会 

「世界の中の国土」 

（教科書 P.６-１１） 

プリント③ 

14：00 

～ 

15：00 

 

算数 

「整数と小数」 

（教科書 P.10～13） 

 

理科 

「魚のたんじょう」 

（教科書 P.38-42） 

プリント① 

英語 

(教科書Ｐ10～18) 

ＱＲコードなど活用

して発音練習。 

図工 

「形を集めて」 

(教科書上Ｐ12～13) 

プリント 

理科 
「魚のたんじょう」 

（教科書 P42-45） 

プリント⓶ 

観察カード① 

15：00

～ 
〇振り返りタイム   ※毎日、学習の振り返りをしよう。計画的に学習できたかな。 

※分からないときは、自分で調べたり、お家の人に聞いたり 

して取り組もう。 

☆今週の振り返り☆（がんばったこと・来週がんばりたいこと）     ※できるだけ詳しく書く。 

毎日振り返ったことをまとめて記入しよう。 


