
 ☆家庭学習 時間割・振り返り表☆     名前（              ） 

 1８日（月） 1９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

8：30 

～ 

9：00 

〇朝起きたら、体温を測る。   〇朝食を食べて、歯みがきをする。 

☆9時から学習を始められるようにしよう   ☆毎日同じ時間に起きて、規則正しい生活をしよう 

体温

【     】℃ 

体温

【     】℃ 

体温

【     】℃ 

体温

【     】℃ 

体温

【     】℃ 

9：00 

～ 

10：00 

 国語 

音読「古典の世界」 

（教科書Ｐ.64～69） 

プリントに視写する。 

国語 

和語・漢語・外来語 

（教科書Ｐ.５８） 

プリントに書く。 

国語 

同じ読み方の漢字 

（教科書Ｐ.7８） 

プリントに書く。 

国語 

日記 

今週の出来事の中か

ら一つ選んで書く。 

10：00 

～ 

11：00 

 算数 

「体積」 

（教科書Ｐ.23５～

25） 

算数 

「体積」 

（教科書 P.26～27） 

 

算数 

「体積」 

（教科書Ｐ.28） 

算数 

「体積」 

（教科書Ｐ.29） 

11：00 

～ 

12：00 

〇運動タイム（縄跳び、体つくり運動、ストレッチ、腕立て、上体起こしなど） 

〇読書タイム（物語、小説、新聞など） 

※雨の日は読書タイム。 

12：00 

～ 

13：00 

昼食・昼休み 

13：00 

～ 

14：00 

理科 動画 

「魚のたんじょう」 
（教科書Ｐ.44～45） 
理科プリント③ 

観察カード②（左側） 

（左側：３日目） 

日本語 

「松尾芭蕉の俳句」 

（教科書Ｐ.14～15） 

プリント 

社会 

「世界の中の国土」 

（教科書 P.12～15） 

プリント④⑤ 

家庭 

「できることを

増やしていこう」 

（先週の続き） 

社会 

「世界の中の国土」 

（教科書P.12～15） 

プリント⑥ 

14：00 

～ 

15：00 

 

算数 

「体積」 

（教科書Ｐ.22～23

４まで） 

音楽 動画 
旋律づくり 

「スタディＴＶ」を 

見てプリントを 

進めよう。 

リコーダー練習 

理科 動画 
「魚のたんじょう」 
（教科書Ｐ.44～45） 
理科プリント③ 

観察カード②（右側） 

（右側：５日目） 

図工 動画 

「形を集めて」 

（教科書上Ｐ.12～13） 

（先週の続き） 

英語 
アルファベット練習 

プリント 

 

15：00～ 〇振り返りタイム   ※毎日、学習の振り返りをしよう。計画的に学習できたかな。 

※分からないときは、自分で調べたり、お家の人に聞いたり 

 して取り組みましょう。 

☆今週の振り返り☆（がんばったこと・来週がんばりたいこと）     ※できるだけ詳しく書く。 

毎日振り返ったことをまとめて記入しよう。 

運動カードに余裕が出てきた人は、「せ

たがやスタディＴＶ」の動画を見て、さ

らに運動する時間を増やしてみよう！ 

 

学校ホームページにヒン

ト動画があります。 


