
 

２年生のみなさんへ 

火曜日
か よ う び

に会
あ

えるようになって、うれしいです。元気
げ ん き

にすごしていますか。 

おうち学習
がくしゅう

は、すすんでできていますか。ともだちがいない中でがんばることは、

むずかしいですね。いっしょにがんばるともだちは、大切
たいせつ

ですね。 

いっしょに成長
せいちょう

していく人を仲間
な か ま

といいます。仲間
な か ま

がいると自分
じ ぶ ん

もがんばれます。

でも、今
いま

は、みんなやみんなの家族
か ぞ く

のいのちを守
まも

ることが、大事
だ い じ

なので、仲間
な か ま

に会
あ

う

こともできません。先生
せんせい

たちもさびしいです。 

仲間
な か ま

がいなくても、一人
ひ と り

で、おうち学習
がくしゅう

をすすめている2年生のみんなは、すばら

しいです。 

目には、見えないウィルスという敵
てき

に負
ま

けないで、仲間
な か ま

にも先生にも心
こころ

と心
こころ

をつ

なげてがんばっていきましょう。がんばっている人は、ちゃんと心
こころ

がつながっていま

す。1週間
しゅうかん

に1回、少しの時間
じ か ん

ですが、会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

1 日のスケジュールを見直
み な お

して、リズム正しく、よくねて、よくたべて、ねこちゃ

ん体操
たいそう

をして、楽
たの

しいことを見つけて、わらっていてくださいね。 

                 令和
れ い わ

２年５月19日 
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２年生のおうちでの１日 

（おうちの人とそうだんしてスケジュールをきめよう！） 

ご
ぜ
ん 

７：００ おきて、顔をあらって、うがいをして、はをみがこう 

７：１０ 朝ごはんのじゅんびを手つだって、朝ごはんを食べよう。 

７：３０ 体温をはかって、体そうをして、うんちをしよう。 

８：００ きがえて、へやのそうじをしよう。（ジョブタイム） 

８：３０ テレビ９チャンネル「おはようスクール」をみよう。 

９：００ 音読をしよう。  （スタディタイム） 

９：３０ 体育の学習をしよう。（スタディタイム） 

１０：００ 国語の学習をしよう。（スタディタイム） 

１１：００ 音楽の学習をしよう。（スタディタイム） 

ご
ご 

１２：００ 昼ごはんのよういを手つだって、昼ごはんを食べよう。 

１：００ 国語の学習をしよう。（スタディタイム） 

２：００ 図工の学習をしよう。（スタディタイム） 

２：５６ テレビ９チャンネル「おはようスクール」をみよう。 

３：００ 日記、学習のきろくをつけよう。（リフレクションタイム） 

４：００ 家のお手つだいをしよう。（ジョブタイム） 

５：００ じぶんのすきなことをしよう。（ホビータイム） 

６：００ 夕ごはんのよういを手つだって、夕ごはんをたべよう。 

７：００ おふろやトイレのそうじをしよう。（ジョブタイム） 

８：００ じゅうなん体そうをして、おふろに入ってきがえよう。 

９：００ うがいをして、はをみがいて、ねよう。 

※ スタディタイムは、決めた
き   

ことができたら、体
からだ

をうごかしたり、トイレに行ったり
い    

、

水
みず

をのんだりして、休
きゅう

けいをとりましょう。 

 

 スタディタイム   ・・・べんきょうをする時間 

 リフレクションタイム・・・ふりかえりをする時間 

 ホビータイム    ・・・自分がすきなことをする時間 

 ジョブタイム    ・・・家ぞくのためにしごとをする時間 

 

1 日の中でこの４つの時間をもつことができるようにがんばりましょう！ 

※うらも少
すこ

しあります。 
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次回（5月26日火曜日）にもってくるもの 

・リフレクションカード 

・カラーテスト国語「ふきのとう」 

・カラーテスト算数「表とグラフ」 

・国語ワークシート「かんさつ名人になろう」 

・道徳ワークシート「金のおの」 

・けいさんドリルノート ドリル１１までおわっている人 

 


