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キャリア学習ノート６－❶ 

１年間でめざす自分を思い描こう 

  

 

 

 

 月  日（  ） 

［１］５年生までの自分を振り返りましょう。 

 ① 今なりたい職業 

 

 

 ② 得意なこと 

 

 

 ③ 苦手なこと 

 

 

 

［２］めざす自分に向け、各学期でがんばることを考えて書きましょう。 

 

【１年後になりたい自分の姿】 

 

 

 

 

 

 

 

 なぜそのような自分を思い描いたのか 
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【振り返り】                                    

                                    

                   

 

 

 

 

                                    

                                    

                                   

【振り返り】                                    

                                    

                   

このページでは、５年生までの自分を振り返り、「これからめざす自分」を描きましょう。 

せたがやスタディTV特小６「６年生になって～なりたい自分になるために～」導入動画を 

見てから書きましょう。 

                                    

                                    

                                   

【振り返り】                                    

                                    

                   

                                    

                                    

                                                                       

                                    

 


