
 

 

 

 

 

 

謹んで新春をお祝い申し上げます。冬休みはいかがお過ごしでしたでしょうか。 

今年の干支は「巳」になります。「巳」は蛇のイメージですが、巳年について調べて

みると、蛇が脱皮することから「復活と再生」の意味があるとのこと。干支についても

調べてみると面白いかもしれません。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者のみなさまへ～出席停止、学級閉鎖があった場合について～ 
  ご家族の方も含め、発熱がなくても風邪症状が確認されるなど、普段と体調が異なるときには、無理をさ

れないようお願いいたします。 次の場合、通級はお休みとなります。 

① 在籍校が学級閉鎖・学年閉鎖・学校閉鎖になった場合⇒『ことばの教室』にご連絡ください。 

② 砧小学校が学校閉鎖になった場合⇒『ことばの教室』からご連絡いたします。 

  ※ことばの教室の教員も毎日健康観察をした上で指導しております。体調不良の場合は、通級なしとさ

せていただく場合があります。直前のご連絡となるかと思いますが、ご了承ください。 

  ※担当者全員が指導を行っている場合など、教室直通の電話を受けられないことがあります。急を要す

る場合には、学校代表番号（３４１７－４４７７）におかけいただき、お伝えください。 

４日（火） 都難言協ブロック研究会（午後の指導はありません） 

５日（水） 世特支協研究発表会（指導は通常通り行います） 

１０日（月） 区難言担任連絡会（午前の指導はありません） 

１１日（火） 建国記念の日 

１５日（土） 土曜授業日（振替指導ができます） 

２４日（月） 天皇誕生日振替休日 

２５日（火） 都難言協ブロック研究発表会（午後の指導はありません） 

２６日（水） 第３回吃音グループ学習会 

 

『通級申請書』の手続き期間 ２月３日（月）～２月７日（金） 

※詳しくは担当者よりお知らせします。 

 
 

令 和 ７ 年 １ 月 ９ 日 

世田谷区立砧小学校 

こ  と  ば  の  教  室 

校長    神田  光子  

Tel 03-3417-4822  

８日（水） 始業式 都難言協ブロック研究会 

９日（木） ３学期 個別指導開始 

１３日（月） 成人の日 

１８日（土） 砧小展覧会 土曜授業日（振替指導ができます） 

２０日（月） 振替休業日（指導はありません） 

２１日（火） 都難言協ブロック研究発表会（午後の指導はありません） 

２７日（月） 区難言担任連絡会（午前の指導はありません） 

２８日（火） 都難言協ブロック研究発表会（午後の指導はありません） 



おすすめの運動 
言葉は頭で考えて使いますが、言葉の発達には体の働きが大きく関係しています。そこで今回はその体の

働きを育てるために良いとされている運動をいくつか紹介します。昔からよくある遊びもありますのでご家庭

でも是非楽しんでやってみていただけると良いかと思います。（※運動するときには安全に配慮して行ってく

ださい。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらの運動に多少アレンジを加えると、より楽しく面白く、効果的なもの（例えば、すべり台をすべりなが

らボールを狙ったところに落とす、トランポリンを飛びながらお手玉を渡すなど）もあります。 

他にも上には載せませんでしたが、ケンパや磁石を使った魚釣りゲームも体のはたらきを育てるために効

果的です。アスレチックなどは全身を使って楽しく遊びながら運動できるため、おすすめです。 
※『子どもの心とことばの育ち』 中川信子（子どもの発達支援を考える ST の会）２００３ 

『子供の理解と援助のために 感覚統合 Q＆A 改訂第２版』［監修］土田玲子［編集］石井孝弘、岡本武己（協同医書出版社）２０１４ 

おすすめの言葉あそび 
家でもできる簡単な言葉遊びを紹介します。言葉遊びは、子供の言葉による表現力を高めるために大変

効果的であると言われており、言語に対する興味、関心を高める、語彙の拡充などに効果があるとされてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しりとり 

多くの方が知っているゲームですが、少しア

レンジを加えると面白くなります。 

食べ物の言葉のみの「食べ物しりとり」 

三文字限定「三文字しりとり」 

リズムに合わせて言うリズムしりとりなど 

 

言葉の引き算 

１つの言葉から１音を取ったらどんな言葉に

なるか当てるゲームです。 

例 「たぬき」－「き」＝たぬ 

回転 

・抱っこして回る 

・いもむしごろごろ（いもむし

のようにマットなどの上でご

ろごろする） 

回転椅子でグルグル 

 

 

揺れる 

・抱っこして揺らす 

・ブランコ 

・バランスボールに腹ばいで

寝かせて揺らす 

 

 

加速度 

・すべり台 

・大きなタオルなどの上に乗

せて引っ張ってあげる。 

 

 

上下動 

・トランポリン 

・たかいたかいする 

・台からとび降りる 

 

触覚（触れる） 

・抱きしめる 

・水遊び、泥遊び、砂遊び 

・おしくらまんじゅう 

 

逆唱 

反対に言ったらどんな音になるのか。いろい

ろな名前を試してみると面白いです。 

例 「カメラ」→「ラメカ」 

スリーヒントクイズ 

３つのヒントから答えを想像するクイズです。 

例えば、答えが「りんご」の場合 

① 「赤い」 ②「丸い」 ③「果物」など。 

ヒントは３つに限定せずに４つ、５つにしても良

いです。 

 


