
 

 

 

 

  

          http://school.setagaya.ed.jp/kita/           

元気を自分で作る子に      副校長 木村 広一  

  

新しい学年・クラスでの活動が始まり１か月が過ぎようとしています。１年生の朝のランニングへの参加

も始まりました。今月は、砧小学校の特色ある活動の一つである、朝遊び・ランランランについてお伝えし

ようと思います。 

砧小学校では、登校後、朝の支度が終わったら、全学年が外遊びをします。そして、外遊びの最後に音楽

を流しながらランニング（ランランラン）をします。この活動を続けているのは、 

  ・朝、体を動かすことで、大脳前頭葉にいい刺激が与えられて活発になる。 

  ・気分が安定し、１時間目からの学習に集中して取り組むことができる。 

  ・毎日の外遊びが、健康・体力向上の日常化につながる。 

といったことを期待しているからです。実際に朝遊び・ランランランから教室に戻ってきた子どもたちの表

情は明るく、朝の眠気を感じるものではありません。また、授業にも前向きに取り組み、集中すべき時には

さっと集中し始め、１時間目から充実した学習が行われています。 

 今年度は５月より、日本体育大学の野井研究室の支援を受けて、この子どもたちの身体活動量を数値化す

るとともに、光（日光）を浴びる時間と睡眠の質の関係についてなども調査していこうと考えております。

子どもたちが自身の心身の健康や体力の向上に関心をもって見つめ直す機会とし、より一層、外遊びや運動

に親しんで「元気を自分で作る子に」なってほしいと思います。また、学校としても、体育の時間だけでな

く、学校生活すべての場において健康教育を推進していこうと思います。 

 さらに、砧小学校は今後、校舎改築やそれに伴う校庭縮小という課題と向き合っていくことになります。

今年度行う調査を継続して行い、子どもたちの身体活動量や健康に関する環境が維持できているか確認しな

がら教育活動を充実させていく指針としたいと考えております。調査への協力は任意で、承諾に関するお便

りを今後配付させていただきますが、子どもたちの心身の健康・体力向上のためにぜひご協力をいただきた

いと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の教育目標 

○ かしこく    ○ やさしく    ○ たくましく 

重点目標「子どもが主役の学校」「地域とともに子どもを育てる学校」「教職員が高めあう学校」 
【人格の完成を目指して】５月 思いやり 

【今月の生活目標】 思いやりの心をもちましょう。 

令和７年度   

学校だより 
５月号 

令和７年４月３０日 

世田谷区立砧小学校 

校長 神田 光子 



 

学年のお知らせ 

 
 

  

１年 
教材費の引き落としについて  

５月３０日（金）に教材費が引き落とされます。入金をよろしく

お願いします 

【１学期 教材費】   

ひらがな練習 ＝ ４３０円 
ひらがな練習ファイル＝１３０円 

カタカナ練習 ＝ ３５０円 
ワークテスト（国語・算数） 
各３３０円×２＝ ６６０円 

せいかつかボード＝ ７６０円 
あさがおセット＝ １１５０円 
道具箱      ＝ ７１０円 

色鉛筆       ＝ ９２０円 
はさみ        ＝ ４２０円 
連絡袋       ＝ ２７０円 

連絡帳       ＝ １５０円 
クレパス      ＝ ９００円 
算数ブロック ＝ ８００円 

ノート(国・算・自由帳)  
各１９０円×３＝ ５７０円 

名札止め         ＝３３０円 
のり             ＝２００円 
けいさんスキル    ＝５２０円 

鍵盤ハーモニカワーク＝２９０円 
掲示用クリアホルダー＝１５０円 
計算カード       ＝ ３１０円 

粘土             ＝ ７１０円 
歌集「うたはともだち」＝４００円 
鉛筆ホルダー    ＝１３０円 

あゆみのファイル  ＝  １１０円 
 

教材費合計       １１，３７０円 
 

鍵盤ハーモニカについて 

注文した鍵盤ハーモニカが５月中旬頃に届く予定です。持ち帰りま

したら、記名をして 5月２７日(火)までに持たせて下さい。また、ケ

ースの中にハンカチを入れておくようにしてください。 

宿題について 

 １２日(月)から算数の宿題を出します。宿題が出た時には、ご家庭

で丸をつけて、翌日持たせてください。また、ひらがなの宿題では、

やっているかどうかの確認をお願いします。 

１、２年 遠足について 
５月１３日（火）に、砧公園に遠足に行きます。お弁当の用意をお

願いいたします。この日、雨天で遠足に行けなくなった場合もお弁当

を学校で食べます。雨天の場合は、遠足は延期となります。延期した

日は、学校に戻って給食を食べますので、お弁当の用意は必要ありま

せん。延期日は別途お知らせします。５月８日（木）にしおりを配布

しますので、持ち物の準備をお願いします。 

 

２年 
 

教材費の引き落としについて  
５月３０日（金）に教材費が引き落とされます。入

金をよろしくお願いします。 
【１学期 教材費】         
ワークテスト（国・算） 

     各３３０円×２    ＝  ６６０円 
漢字ドリル（ノート付）    ＝  ３７０円 
漢字ドリル 小テスト     ＝   ７０円 
計算ドリル          ＝  ３７０円 
ノート（国・算） 

     各１７０円×２冊   ＝  ３４０円 
直線定規           ＝  １５０円 
鍵盤ハーモニカ教本      ＝  ２９０円 
名札             ＝   ７０円 
あゆみのファイル       ＝  １１０円 
                          
         教材費合計   ２，４３０円 

グリンピースのさやむきについて 
５月９日(金)に生活科の授業でグリンピースのさやむきを行います。むいた

豆を入れるために、空のお弁当箱を使いますので、当日までにご用意下さい。 

定規について 
算数の「長さ」の学習で直線定規を使用します。指導の観点から、全員同

じものを購入いたしました。5 月 23 日（金）持ち帰ります。持ち帰りました

ら、記名をして毎日筆箱に入れて持たせてください。 なお、すでに持って

いる定規等についてはご家庭用としてください。 

１、２年 遠足について 
 ５月１３日（火）に、砧公園に遠足に行きます。お弁当の用意をお願いい

たします。この日、雨天で遠足に行けなくなった場合もお弁当を学校で食べ

ます。雨天の場合は、遠足は延期となります。延期した日は、学校に戻って

給食を食べますので、お弁当の用意は必要ありません。延期日は別途お知ら

せします。５月８日（木）にしおりを配布しますので、持ち物の準備をお願

いします。 

３年 
教材費の引き落としについて  

５月３０日（金）に引き落とされます。入金をよろ

しくお願いします。 

【１学期 教材費】       
ワークテスト（国・算） 

     各３２０円×２  ＝  ６４０円 
ワークテスト（社会）   ＝  ３３０円 
ワークテスト（理科）   ＝  ３２０円 
漢字ドリル        ＝  ３７０円 
漢字らくらくノート    ＝  ２００円 
漢字たしかめテスト    ＝   ７０円 
計算ドリル        ＝  ３７０円 
計算らくらくノート    ＝  ２００円 
ノート（国・算・理・社） 

     各１７０円×４冊 ＝  ６８０円 
 ボックスファイル     ＝  １３５円 
 図工教材費        ＝  ３９２円 
 音楽ファイル       ＝  ３４１円 
花と野菜の土       ＝  ３３０円 
遠足バス代        ＝ ３６７１円 
名札           ＝   ７０円 
あゆみのファイル     ＝  １１０円 

教材費合計      ８,２２９円 

肩掛けひも付き水筒 

遠足には、肩から掛けられるひも付きの水筒をご用意く

ださい。 

 

４年 
教材費の引き落としについて  
５月３０日（金）に教材費が引き落とされます。入

金をよろしくお願いします。 
 

【１学期 教材費】 
ワークテスト 国語      ＝  ３２０円 
       算数      ＝  ３２０円 
       理科      ＝  ３１０円 
       社会      ＝  ３２０円 
漢字スキル          ＝  ３８０円 
計算スキル          ＝  ３８０円 
計算スキルノート       ＝  １８０円 
ノート（国・算・社） 

     各１７０円×３冊   ＝  ５１０円 
 理科学習ノート        ＝  ５００円 
 分度器            ＝  １３０円 
図工教材           ＝  ２３１円 
遠足バス代          ＝ ３６７１円 
名札             ＝   ７０円 
あゆみのファイル       ＝  １１０円 

教材費合計       ７，４３２円 
 
 

肩掛けひも付き水筒 

遠足には、肩から掛けられるひも付きの水筒をご用意く

ださい。 

今年度より学校モールを利用した教材費の集金とさせていただいております。

各学年からのお知らせに教材費の詳細な予定は記載してありますが、登録いた
だいた口座からの引き落とし額は学年名横の吹き出しの額です。口座の残高が
引き落とし額以上になっているか確認をお願いいたします。引き落とし後、学

校モールに残った額は、２学期以降の教材費に使います。 
引き落とし金額 

１３０００円 
引き落とし金額 

５０００円 

引き落とし金額 

１００００円 

引き落とし金額 

１００００円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年 
教材費の引き落としについて  

５月３０日（金）に引き落とされます。入金をよろしくお願いし

ます。 

【１学期 教材費】   
ワークテスト 
（国・算・理・社・英）各３２０円 ＝ １６００円 
ワークテスト 家庭科       ＝  ３５０円 
漢字ドリル            ＝  ３７０円 
計算ドリル            ＝  ３７０円 
計算ドリルノート         ＝  ２００円 
ノート（国・算・理・社・漢字・テスト練習） 

各１９０円×６冊  ＝ １１４０円 
 社会科資料集           ＝  ６３０円 
外国語ワーク（BINGO）       ＝  ３４０円 

 外国語ワーク（My ABC＋）     ＝  ３２０円 
家庭科ファイル          ＝   ３９円 

 図工教材             ＝  ４２０円 
 家庭科教材（１学期調理実習）   ＝  ２００円（見込み） 
名札               ＝   ７０円 
あゆみのファイル         ＝  １１０円 

教材費合計    ６，１５９円 
 緑化まつりについて 

５月１８日（日）に緑化まつりが開催され、６年生は鼓笛を発表

します。５年生の１２月から練習を頑張ってきた鼓笛の初舞台で

す。ぜひ見にいらしてください。楽器運搬のお手伝いをしていただ

ける方には、後日詳細をお配りいたします。 

 【集合時刻・場所】１０：３０ 世田谷区総合運動場自由広場 

 【演奏開始時刻】 １１：３０（予定） 

 【解散時刻】   １２：１５ 

 【服装】鼓笛 Tシャツ（メインカラー）、体育着のハーフパンツ 

 【持ち物】水筒、ハンカチ、ティッシュ、タオル 

  ※事前に欠席が分かっている場合は、連絡帳でお知らせください。

当日急に欠席する場合は、９：３０までにすぐーるまたは電話

でご連絡ください。 

  ※雨天中止です。中止の場合は、８時頃にすぐーるでお知らせし

ます。 

※解散後は、緑化まつりをお楽しみください。 

５年 
川場移動教室説明会について 
 川場移動教室 保護者説明会を 5 月 16 日（金）に行います。

ZOOM で行いますので、後日配布する保護者説明会の資料を手元に

ご参加ください。 

本日、「参加確認兼委任書」「健康事前調査票」「アレルギー調査

票」を配布しましたのでご確認ください。3点にご記入していただ

き、青ファイルへ入れて５月７日（水）までにご提出をよろしくお

願いいたします。また、アレルギーの対応がある方は、アレルギー

調査票を提出していただき次第、個票をお渡ししますのでご記入

をよろしくお願いいたします。 

 

教材費の引き落としについて  
５月３０日（金）に引き落とされます。入金をよろしくお願いし

ます。 

【１学期 教材費】 

ワークテスト（国・英）各３２０円×２ ＝ ６４０円 

ワークテスト（算・社）各３９０円×２ ＝ ７８０円 

ワークテスト（理）          ＝ ３１０円 

ワークテスト（家）          ＝ ３４０円 

漢字ドリル              ＝ ３６０円 

計算ドリル              ＝ ５３０円 

ノート（国・算・理・社・漢字） 

        各１９０円×５冊     ＝ ９５０円 

 社会科資料集             ＝ ６３０円 

 外国語ワーク（ペンマンフォニックス） ＝ ３００円 

 外国語ワーク（BINGO）         ＝ ３４０円 

ファイル（英語・家庭科）各６５円×２ ＝ １３０円 

 図工教材               ＝ ２９５円 

名札                 ＝  ７０円 

あゆみのファイル           ＝ １１０円 

川場移動教室 諸費用         ＝７０００円 

教材費合計    １２，７８５円 
※幼保小交流の田植えの詳細につきましては、改めてお便りを配布い

たしますので、そちらをご確認ください。 

 

 

特別活動部より                     特別活動主任 

 
特別活動とは、様々な集団活動に自主的、実践的に取り組み、お互いのよさや可能性を発揮しながら課題を解

決していく教育活動です。クラブ活動や委員会活動では、６年生を中心に、子どもたちがよりよく過ごすために

できることを考えながら活動していきます。また、砧小学校の特色の一つである「なかよし班（たてわり班活

動）」では、６年生がリーダーになり、他の学年と様々な活動をしていきます。今年度も、６年生全員が班長に

なり、班の人数を７人程度で構成し、より親密な関係を築けるようにします。なかよし班の遊びや交流を通し

て、子どもたちの関わりを深め、豊かな人間性を育んでいきたいと考えています。 

下級生への「おもいやり」、上級生への「あこがれ」が表れるような活動を目指しています。自分より下の学

年を大切に思う態度によって、上学年への感謝や尊敬へつながるような「心」を育み、一人ひとりの成長が感じ

られるようにしていきます。ご家庭でもぜひ話題にしていただけるとありがたいです。 

 

 

生活指導部より                       生活指導主任 

 
 今年度も、元気いっぱいの砧っ子のよさを大切にしながら生活指導にあたっていきます。学校だよりの巻頭の

ご挨拶の下に、毎月の生活目標を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。 

今年度も、生活指導の基本として、「挨拶」を大切にしてきています。言葉を掛け合うだけでなく、目を合わ

せて心をこめて挨拶をすることで、家族や友達、地域の方々との信頼関係を築いていくことができると考えま

す。砧小学校を、明るい挨拶と笑顔の溢れるあたたかい学校にしていきたいと思いますので、ご家庭でも挨拶が

もつ「魔法の力」について折に触れ話題にし、大切にしていただきますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

また、毎週金曜日に、自問清掃に取り組みます。今年度は５月下旬からスタートします。自問清掃では、掃除

を通して自分の心を磨いていきます。おしゃべりを我慢して時間いっぱい掃除する「ねばり玉」、自分から汚れ

ているところや仕事を探して掃除する「見つけ玉」、周りの人の気持ちを考えてお互いに気配りをして助け合っ

て掃除する「しんせつ玉」。一人一人が自分で考えて、心と体を動かして掃除をし、心を成長させていってほし

いと願っています。 

引き落とし金額 

８０００円 

引き落とし金額 

１５０００円 



 

日 曜 全学年にかかわる予定 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 木
交通安
全教室

5 5 6 6 6 6

2 金 特別時程　避難訓練 4 4 4 5 5 5

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 内科検診 内科検診 4 5 5 5 5 5

8 木 開校記念日 歯科検診 歯科検診 5 5 6 6 6 6

9 金 学び舎あいさつデー 5 5 5 6 6 6

10 土

11 日

12 月 遠足 遠足 5 5 6 6 6 6

13 火 遠足 遠足 5 5 6 6 6 6

14 水
特別時程　心臓検診2次
4時間授業 4 4 4 4 4 4

15 木 歯科検診 歯科検診 5 5 6 6 6 6

16 金 腎臓検診2次
川場保護者
説明会 5 5 5 6 5 6

17 土

18 日
緑化まつり
（６年鼓笛参加）

19 月 聴力 クラブ クラブ クラブ 5 5 5 6 6 6

20 火 聴力 5 6 6 6 6 6

21 水 内科検診
幼保小交流
田植え 内科検診 4 5 5 5 5 5

22 木 耳鼻科検診 耳鼻科検診 耳鼻科検診 5 5 6 6 6 6

23 金
5時間授業
PTA総会 5 5 5 5 5 5

24 土

25 日

26 月 新体力テスト
古典芸能
教室 5 5 5 5 6 6

27 火 新体力テスト 5 6 6 6 6 6

28 水 新体力テスト 4 5 5 5 5 5

29 木
学校公開
ネットリテラシー講座
（保護者４校時）

ネットリテラシー
講座 5 5 6 6 6 6

30 金
学校公開
セーフティー教室意見交換
会15：30

セーフ
ティー教室

セーフ
ティー教室 租税教室 5 5 5 6 6 6

31 土
学校公開　特別時程
4時間授業
道徳授業地区公開講座講演4校時

水道
キャラバン 4 4 4 4 4 4

5月の行事予定


