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令和８年度   

学校だより 
９月号 

令和８年９月１日 

世田谷区立砧小学校 

校長 神田 光子 

 

学校の教育目標 

○ かしこく    ○ やさしく    ○ たくましく 

重点目標 「子どもが主役の学校」「地域とともに子どもを育てる学校」「教職員が高めあう学校」 

【人格の完成を目指して】９月   勇気 
【今月の生活目標】   正しいと思うことは進んで行いましょう。 

では、このナッジ理論を勉強に取り入れることが

できるとしたらどのような「ナッジ」が考えられる

でしょうか？ 

「家に帰ったら勉強しよう」と思っていても、机

の上にゲームがあれば、ついつい手が伸びてしまい

ます。でも、ゲームを目につかない所に入れておく

だけで、その誘惑はぐっと減ります。 

反対に、机の上には教科書やドリルを予め開いて

おく、とか、勉強を始める時間を決めて予めタイマ

ーをセットしておくなど。こうした小さな工夫も、

自分自身のナッジです。 

勉強でもスポーツでも、結果を出す人は、意志が

特別強い人とは限りません。 

やるべきことに取り組みやすい環境を作るのが上手

な人です。 

２学期、今日から自分に一つナッジを仕掛けてみ

てください。その小さな工夫が毎日の行動を変え、

やがて大きな差となります。２学期が終わる頃「も

っとやっておけば」と後悔するのか、「頑張って良

かった」と思えるかは、今日の小さな選択から始ま

ります。 

ぜひ、この２学期、自分にとって最高のナッジを

作ってみてください。 

 

行動を変える「小さな一押し」 

（始業式の話より） 校長 神田 光子 

「自分で選んでいる」と思っていること、本当に

自分自身で決めていますか？ 

例えば、コンビニでレジの横にある商品を、つい

買ってしまったことはありませんか？ 

また、定食屋で「人気 No.1」や「店長おすすめ」

と書いてあるメニューを注文した経験がある人も

いるでしょう。 

実は、こうした行動は「自分の意志だけ」で決

まっているわけではありません。 

私たちは、知らない間に周りの環境に大きく影響

を受けています。 

この考え方を「ナッジ理論」と言います。ナッ

ジとは英語で「ひじで軽くつつく」という意味で、

命令や強制ではなく、人が自然と良い行動を選択

できるように後押しする工夫のことです。例えば、

階段にピアノの鍵盤が描かれていると、エスカレ

ーターよりも階段を使う人が増えたり、男子トイ

レの小便器にハエのシールを貼ることで、的を狙

う人が増え、トイレの汚れが減ったりすることが

知られています。 

 人は小さなきっかけだけで、行動が変わること

があるのです。 

【お知らせ】２学期より、算数少人数担当・三輪滴教諭が出産・育児のためにお休みに入りました。 

変わって、三好祥子教諭が３年生以上の算数少人数授業の指導に当たります。よろしくお願いいたします。 
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１年 
教科書について 

明日２日（水）に下巻の教科書を 3 冊（国語・生活・図工）配布し

ますので、記名をお願いします。国語(下)は 10月頃から使用しますの

で、それまでは上巻を持たせてください。下巻を使う時は連絡帳（ロ

イロノート）で子どもたちに知らせます。生活(下)、図工(下)は、２年

生になってから使用しますので、それまでご家庭で保管してください。 

あさがおについて 

夏休み中のあさがおのお世話、ありがとうございました。持ち帰っ

たあさがおは、９月６日（日）までに保護者の方が元あった場所に置

きに来ていただくようお願いします。また、夏休み中にとれた種は、

名前を書いた紙の封筒に入れて、９月７日（月）までに持たせてくだ

さい。 

算数ノートについて 

マス目が多いノートを購入して配布します。現在使用しているノー

トがなくなり次第、そちらをお使いください。 

空き箱について 

図工の学習で残った空き箱がたくさん集まりましたので、算数の学

習用に空き箱の準備をしていただかなくても大丈夫になりました。ご

協力ありがとうございました。 

２年 
算数の学習について 

かけ算九九の習熟のため、九九カードを一括購入させていた

だきます。持ち帰りましたら、カード１枚１枚とケースに、記

名をお願いいたします。カードは式の面ではなく、答えの面に

ご記名ください。９月上旬に持ち帰る予定ですので、１０月２

日（金）までに記名したものを学校に持たせてください。 

例） 表  ５×２  裏   10     このあたりに記

入。 

また、三角定規も一括購入させていただきます。記名の上、

９月末までに持たせてください。 

教科書について 

明日２日（水）に新しい教科書（国語と算数の下巻）を配布

し、各自で記名をします。下巻の教科書については、２学期の

途中から使用しますので、それまでは学校で保管させていただ

きます。 

持ち物について 

・体育着…２日（水）まで（計測があります） 

・お道具箱・絵の具セット…３日（木）まで 

・鍵盤ハーモニカ（ホースを洗って）…４日（金）まで 

生活科「あそんで ためして くふうして」 

 ロイロノートへの配信をご確認いただき、お子様の身の回り

にあるトレー、ペットボトル、プリンのカップ、サランラップ

の芯などを９月２日（水）～１１日（金）に持たせてください。 

ノートについて 

 教科によって新しいノートが必要になってきていると思い

ます。改めて、使用していたノートの規格をご確認の上、ご準

備ください。使用するノートについては、学校要覧をご参照く

ださい。 

世田谷区教育研究会の研究授業について 

９月９日（水）２年３組で研究授業を行います。当日は３組の

み５時間授業となります。下校は１４時３０分です。 ３年 
教科書について 

国語、算数、図工の下巻を配布します。記名の上、国語・算数は持ち帰り、図

工は教室保管とします。下巻は１０月以降に使用する予定です。１０月以降に上

巻を使用する場合もありますので、ご家庭で保管をお願いいたします。 

 

持ち物について 

 ２学期、よいスタートを切るために、持ち物の準備をお願いいたします。 

９月３日（木）に身体計測がありますので、体育着の用意をお願いいたします。 

また、９月４日（金）より、順次専科の授業が始まります。図工バック、絵の

具セット、音楽バック、鍵盤ハーモニカなど、中身を確認していただき早めに持

たせてください。最後に、運動タイムで使う短なわもご用意ください。 

※持ち物には、すべて記名していただきますようお願いいたします。 

 

使用教材について（１学期分追加） 

理科実験教材＝２３０円 

 

宿題について 

１学期は、宿題の丸つけや音読チェック等のご協力をいただき誠にありがとう

ございました。２学期も引き続き、ご家庭でのご協力をお願い申し上げます。音

読は毎日ございますので、日々の取り組みについてご確認いただけますと幸いで

す。 

 

買い物調べについて 

社会科の学習で買い物調べを行います。９月２日（水）に各クラスで子どもたち

に説明します。期間は９月２日（水）～９月７日（月）です。ご協力お願いいた

します。 

 

４年 

教科書について 
近日配布する教科書の下巻は、記名の上、教室保管

とします。 
2 学期の最初は、1 学期に使っていた国語と算数の

上巻教科書を使います。 
 

持ち物について 
２学期、よいスタートを切るために、持ち物の準備

をよろしくお願いします。 
 
２日（水）まで 
○体育着（計測） ○防災頭巾  
○お道具箱（中身確認） 
○音楽セット（中身確認） 
 

３日（木）まで 
○絵の具セット（中身確認） 

 
星座早見板について 
夏休み前に持ち帰った星座早見板は、2学期も使用
します。最初の理科の授業までに持たせてくださ
い。 

全学年共通のお知らせ 
持ち物について 

体育着、道具箱、絵の具セット、図工バッグ、音楽バッ

グ、家庭科バッグ、裁縫セットなど学習に必要なものを計

画的に持たせて下さい。体育着は計測で使います。 

学年のお知らせ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年 
専科の持ち物について 

９月４日（金）より順次専科の授業が始まります。音楽・

図工バッグ、絵の具セット、裁縫セットなど、中身を確認

していただき早めに持たせてください。 

 

鼓笛の朝練について 

９月１５日（火）より鼓笛の朝練を再開します。運動会

に向けての練習です。７：４５に練習開始できるように登

校させてください。最後の発表に向けて前向きに取り組め

るよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

運動会の練習について 
 運動会に向けての練習が始まります。靴や靴下を脱ぎ、

裸足で行います。９月１７日（木）までに足ふき用のタオ

ルをビニール袋に入れて持たせてください。タオルと袋の

への記名もよろしくお願いします。 

 

中学校訪問について 
１０月２８日（水）５・６校時に砧中学校と砧南中学校

に分かれて、中学校訪問に行きます。中学校がどのような

雰囲気かを知ることができるよい機会です。後日、どちら

の学校の見学を希望するかを調査する用紙を配布します

ので、ご提出をお願いいたします。 

５年 
専科の持ち物について 

９月３日（木）より、順次専科の授業が始まります。 

絵の具、裁縫道具、音楽バッグなど、中身を確認し

ていただき早めに持たせてください。 

 

鼓笛体験について 

１学期に引き続き音楽の時間に、鼓笛に向けての

マウスピース体験・打楽器体験を行います。ハンカチ

やタオルを毎時間持たせてください。 

 

家庭科ランチョンマット作りの材料について 

以前お知らせしたとおり、材料のご用意をお願い

いたします。 

・布（綿）40 ㎝×50 ㎝程度 

・かざり（好きなもの） 

・ミシン糸（学校にない色を使いたい場合） 

詳細は７月９日付のおたよりをご確認いただき、

10 月２日（金）までにご用意ください。 

 

下校時刻の変更について 

９月９日（水）は５年２組で研究授業を行います。

当日は２組のみ５時間授業となります。１４：３０

頃下校予定です。 

校内研究について                     研究推進委員長 

砧小学校では本年度より校内研究のテーマを「主体的に考え、協働的に学び合う児童の育成」と新たに設定し、

日々の授業のブラッシュアップや子供たちの学習機会の充実に取り組んでいます。 

AI や IoT の進歩により、世の中の変化はかつて想像しえなかったほどの速度になっています。数年前までは夢

物語だった AI の日常的な活用も、今では当たり前の物になりつつあります。そうした変化の激しい時代におい

ては、「知識を身に付けていること」「技能を身に付けていること」を土台として、「学ぶきっかけを自分で見つ

け、学び続ける姿勢をもつこと」「様々な考えの人と協働して、よりよいアイディアを創り出す力をもつこと」が

大切であると言われています。砧小学校では、これまでも主体的な学び・協働的な学びを意識した授業を各教員

の創意工夫のもと行ってきましたが、改めて研究テーマとして設定することで、学校全体で協力して取り組み、

一層の充実を目指していきます。 

砧小学校には様々な教育活動に協力してくださる地域・保護者の皆様や、これまで積み重ねてきた各学年での

伝統活動などの大きな宝があります。本年度はそうした砧小学校の宝を鍵とし、子供たちが話し合ったり、考え

たことや経験したことを伝えあったりしたくなる授業を様々な場面で実践していくことで「主体的に考え、協働

的に学び合う姿」を増やしていきます。 

子供たちの学びへの温かい励ましのお声がけや子供たちの学びの充実に向けたご支援・ご協力を引き続きどう

ぞよろしくお願いいたします。 

日光林間学園                            第６学年担任 

８月２日（日）から８月４日（火）での２泊３日、６年生は日光林間学園に行ってきました。 

今年度の日光林間学園では、この学年の合言葉「すごロク！」（思いやりがすごい！・責任感がすごい！・チャ

レンジ精神がすごい！）を磨くチャンスとして準備の段階から意識して取り組んできました。 

日光林間学園当日は、班の友達を思いやる姿や係の仕事を責任をもって最後までやり遂げる姿、自分にできる

ことを考えて行動する姿など、様々な学習や体験場面で意欲的に取り組む様子が見られました。特に 2 日目の夜

の室内レクでは、担当の子供たちが事前に準備をし、当日も全体を盛り上げ、思い出に残る楽しいひとときとな

りました。 

今回の３日間で身に付けた力や、発揮できた力をこれからの６年生としての自信に変え、さらに成長すること

を期待しています。卒業まで残り７か月。運動会や展覧会などの小学校生活最後となる大きな行事だけでなく、

普段の学校生活の中で、「すごロク！」をさらに磨き、発揮しながら、砧小のよさを後輩たちへつなげていけるよ

う、担任一同全力でサポートしていきます。 



 

日 曜 全学年にかかわる予定 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 火 特別時程、始業式 4 4 4 4 4 4

2 水 給食開始 計測
水泳

委員会
計測

委員会
4 4 4 4 5 5

3 木 計測 計測 4 5 6 6 6 6

4 金 専科授業開始 計測 計測
鼓笛
レッスン

5 5 6 6 6 6

5 土

6 日

7 月
オンライ
ン英会話

5 5 5 6 6 6

8 火 すまいるルーム指導開始
短距離走計測＠砧中（３～６年）

スーパー見学 5 6 6 6 6 6

9 水 特別時程 水泳 4 4 4 4 4 4

10 木 安全指導日 水泳 5 6 6 6 6 6

11 金 児童集会　避難訓練 5 5 6 6 6 6

12 土

13 日

14 月 運動会特別時間割始 5 5 5 6 6 6

15 火 なかよし班遊び 5 6 6 6 6 6

16 水
学校公開
道徳地区公開講座 クラブ クラブ クラブ 4 4 4 5 5 5

17 木 学校公開 手話講習会 5 6 6 6 6 6

18 金 学校公開
音楽ゲスト
ティーチャー 5 5 6 6 6 6

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木
出張おは
なしかい

読み聞かせ 5 6 6 6 6 6

25 金 特別時程 あゆみ渡し 5 5 6 6 6 6

26 土

27 日

28 月
オンライ
ン英会話 5 5 5 6 6 6

29 火 5 6 6 6 6 6

30 水 委員会 委員会 4 4 4 4 5 5

９月の行事予定


