
 

 

 

 

 

 日中は気温が高い日もありますが、すっかり秋らしい気候になりました。 

空がすっきりと晴れて、気持ちのよい季節です。本校は１０月末に運動会 

を控えています。３階のことばの教室の窓から、子供たちが一生懸命練習 

をしている声や姿が見られます。 

１０月は本校以外にも、運動会や学習発表会などの学校行事を予定している学校が多くあります。通級し

ている子供たちからは、練習の様子や頑張っていることなどたくさん話し、学校行事を楽しみにしている様子

が見られます。 

一方で子供たちの中には、発表の機会をとても不安に感じていることがあります。 

学芸会や発表で決まった台詞がある場合、内容が同じなら台詞を変える方法があり 

ます。それぞれのお子さんに合った不安を軽減できる方法が他にもあります。 

どうぞお気軽にことばの教室へご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（月） 文化の日 振替休日 

５日（火） 都難言協江南ブロック研究会（午後の指導はありません） 

６日（水） 第２回 吃音グループ学習会 

９日（土） 砧小土曜授業日（振替指導ができます） 

１１日（月） 区難言担任連絡会（午前の指導はありません） 

２６日（火） 都難言協通級指導学級研究会（午後の指導はありません） 

２８日（木） 学識経験者による指導・相談（午後の指導はありません） 

        東京保健医療専門職大学  畠山 久司 先生 

 

 
 

令 和 ６ 年 １ ０ 月 １ 日 

世田谷区立砧小学校 

こ  と  ば  の  教  室 

校長    神田  光子  

Tel 03-3417-4822  

３日（木） 学識経験者による指導・相談（午後の指導はありません） 

           東京保健医療専門職大学    畠山 久司  先生 

８日（火） 都難言協ブロック研究会（午後の指導はありません） 

１４日（月） スポーツの日 

１５日（火） 都難言協専門研究会（午後の指導はありません） 

                     ２１日（月） 区難言担任連絡会（午前の指導はありません） 

     ２２日（火） 学識経験者による指導・相談（午後の指導はありません） 

                 筑波大学    宮本 昌子 先生 

     ２５日（金） 砧小学校運動会前日準備（午後の指導はありません） 

     ２８日（月） 砧小学校運動会振替休業日(指導はありません) 

３１日（木） 砧小学校就学時健康診断（午後の指導はありません） 

 

 



 

 

吃音とは… 

話そうとするときや話しているときに、言葉が滑らかに出てこないために、ことばをくり返したり、引き伸ばし

たり、つまらせたりします。「どもる」と表現されることもあります。 

 

「ぼ、ぼ、ぼ、ぼくは・・・」（繰り返し） 

「ぼーくは・・・」（引き伸ばし） 

「・ ・ ・（口だけ動いたり、顔をしかめたりする）ぼくは・・・」（つまり） 

 

 吃音の症状には個人差が大きく、それが目立つ時期と目立たないまたはほとんど現れない時期があり

「波」があると言われています。 

 児童によって、吃音の状態や心理状態（不安の程度、本人は気にしていない など）は違います。そのため

指導内容もそれぞれのケースに合わせて行います。 

 

ことばの教室 指導の一例   ※児童の実態により、指導内容や順序などは異なります。 

〇たくさん話す経験をします。吃音に捉われず、言葉でのやりとりを楽しめるようにします。 

〇正しい吃音の知識を身に付けます。児童向けの本や、漫画などを一緒に読み、理解を深めます。 

〇吃音のある自分を知るだけでなく、好きなこと、得意なこと、苦手なこと…など自身の様々な面に気付ける

ように支援します。 

〇いろいろな話し方・読み方を経験します。やわらかい声で、お化けのように、役になりきって…など流暢に

話す経験を積みます。吃音を一時的に減少させる方法を知ることにもつながります。 

〇吃音のある仲間との交流を行います。吃音は自分だけではないという安心につながります。交流を通して、

自分とは違う考え方を知ることができます。 

〇環境調整を行い、児童が安心して過ごせる環境を作ります。主に家庭や在籍学級との連携を行います。 

 

吃音に関する書籍 

☆紹介している書籍は貸出も可能です。担当者にお声がけください。 

   

キラキラ 

どもる子どものものがたり 

著：堅田 利明 

海風社 

きつおんガール 

うまく話せないけど、 

仕事してます 

著：小乃 おの 

合同出版 

ことばの教室 このような指導をしてい

ます 

 


