
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度  ６月号 

令和７年 ５月２６日 

年  ４月６日 

世田谷区立経堂小学校 

校 長  青 鹿  和 裕     

http://school.setagaya.ed.jp/kiu

/ 

みどりの学び舎 

 

「自分で自分を広げる」・・・まずは「自分のよさを見付けよう」 

 

校 長  青 鹿 和 裕 

 

 自分で自分を広げるこれは、今年度本校における教育活動を進めるキャッチフレーズです。保護者会

に続き、もう少しお話しさせてもらいます。 

現代は将来の予測が困難な時代であり、その特徴である変動性、不確実性、複雑性、曖昧性の頭文字

を取って「VUCA」の時代とも言われています。そして、これからの社会では答えが見つからない、見

付けにくい課題が押し寄せてくることも想定されます。その中で自分の考え方、やり方を通して、納得

解を探し出していくことが自分の人生を豊かにしていくことにつながります。そこで経済的な豊かさの

みならず、精神的な豊かさや健康までを含めて幸福や生きがいを捉える「ウェルビーイング」という考

え方が重視されてきています。 

では、学校での使命は何か？まずは自分のやりたいことや楽しさを見付けることから始まると思いま

す。やり始めると子供たちは試行錯誤すると思います。全て順調に進みません。粘り強く努力したり工

夫したりする人もいれば、あきらめてしまう人もいるかもしれません。自分一人では成し得なかった力

が友達との協働や助言によって生まれることもあるでしょうし、本や資料、様々な情報によってひらめ

くことがあるかもしれません。自分の心の中での葛藤を経験することになります。この体験を繰り返し、

自分の葛藤と対話していくことが大事です。その葛藤と向かい合うためには、自らの成功体験や充実し

た活動を通して「自分のよさ」を知っていることです。自らの成功体験や友達から教わった自分のよさ

を知っているからこそ、進もうとするエネルギーになります。自分で考えて、決めて、活動していくた

めには少しだけでも自信が必要です。自分と向かい合うには、自分のよさを見付けることが根底にある

と思います。   

自分のよさを知り、やりたいことを見付け、自分と対話しながら、目の前の課題を打開していくため

の方法やアイディアを積み重ねていくことにつなげたいです。そうやって自分らしい生き方を実現する

ための素地として自分づくりを目指したいと思います。これがキャッチフレーズである「自分で自分を

広げる」に込めた意味です。もう少し言うと、難しいことや大それたことを考えているわけではありま

せん。ほんの少し、ちょっとでいいのです。挨拶できた。テストで一点増えた。友達を助けた。褒めら

れた。気持ちよくなった。上手くいった。できた。わかった。さらにわからないことがわかった。でき

なくて悔しい。どうしたらいいかわからない。そのようなちょっとした気持ちや行動の変化を実感する

ことが大切だと思います。 

「自分で自分を広げる」子供たちを育てていくために、十分に子供の思いを聞き、子供自身がどのよ

うに考え、行動しようとしているのか、それを支える学校づくりをめざします。 

どうぞご協力、ご支援のほど宜しくお願いいたします。 

 

 学年の広場・わかば      

  わかば学級担任 

  

わかば学級は今年度、新 1年生を 4名迎え 19名でスタートしました。1年生も入学してから 2ヶ

月経ち、学校生活にも慣れてきました。上級生の中には、積極的に 1年生の世話をしたり、優しく声

をかけたりする子供の姿も見られ、とてもほほえましいです。 

 5 月 21 日には校内研究授業の発表がありました。 

内容はボールゲーム運動で、活動を楽しむだけではなく、 

投げ方や場のセッティングを工夫したり、的をよく狙って 

ボールを投げたりする子供たちの姿が見られました。 

研究授業当日は、様々な先生方に見られていることに 

緊張している様子のお子さんもいましたが、楽しく学習 

することができました。 

 6 月下旬には 4年生以上が河口湖連合移動教室に参加します。事前学習も始まっており、子供たち

の期待も日に日に高まっているように感じます。今後も丁寧に準備を進めていき、在校組も宿泊組も怪

我なく安全に楽しく学習できるようにしていきたいと思います。 

＜学びの向上＞ 専科 
4 月から 2 か月が経ち、各学年の

子ども達が生き生きと学習に取り組

む姿が見られます。学習道具の準備

などご協力ありがとうございます。  

学校生活の中で専科の学習時間や

保健室では教室での様子が垣間見え

る時や、全く違った顔が見える時が

あります。それぞれの場で思いを受

け止め、子どもたちが健康に学校生

活を送りながら、安心して学習に取

り組めるよう学校全体で子ども達に

関わっていきます。 

＜心の教育＞  
今年度から、「なかよしタイム」

の活動前に、「なかよし会議」を設
けています。「なかよし会議」では、
みんなで活動を楽しむために、ど
のような遊びが良いか、アイディ
アを出し合い遊びを決める時間に
なります。１回目のなかよしタイ
ムは、１年生は参加しませんでし
たが、１年生も楽しめるようにと
２年生から６年生でアイディアを
出し合いました。１回目の「なかよ
しタイム」では、みんなで楽しみ交
流を図る予定です。 

＜健康・安全教育＞ 
１年生は４月２３日（水）に成城

警察による交通安全教室を実施し
ました。 

 
≪今後の予定≫ 
 ・６月２６日（木）  

３年生：自転車教室 
・６月２８日（土） 

全学年：防災教室と引取訓練 
ご多用の中だと思いますが、引取訓
練のご協力よろしくお願いします。
詳細は、お知らせを後日配布します
ので、ご確認ください。 

                    

養護教諭 
 

４月から続いている定期健康診断は、子どもたちの健康を守るために学校保健安全法に基づいて行われ

ています。ご協力ありがとうございます。残すところ腎臓検診（予備日）と歯科検診になりました。引き続

きよろしくお願いいたします。６月からは水泳指導が始まります。欠席等で健康診断を受けられなかった

場合は、「定期健康診断（未受診）についてのお知らせ」を配付していますので、内科・眼科・耳鼻科・心

臓（１・４年）・腎臓につきましては、水泳指導が始まる前にご提出ください。また、健診の結果病院受診

を勧められた場合はお早めにかかりつけ医に相談し、受診後に「連絡票」のご提出をお願いします。 

子どもたちは自分の体とその成長に関心をもっている様子で、これまでの生活を振り返ったり、健康につ

いて友達と話し合ったりしていました。健康診断を通して生涯の健康を意識し、自分ができることについ

て考えていってほしいです。 

 

経堂小 HP 

『 自 分 で 自 分 を 広 げ る 子 ど も 』 

 

「自分で自分を広げる子ども」プロジェクト 

保健室より 



６月の行事予定 

 
日 曜 時程 全学年にかかわる予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 わかば １年 ２年 ３年 ４年 ５年 6 年 

1 日                

2 月  教材費引き落とし日    代表委員会 委員会 委員会  ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

3 火 掃無  
ありの 

ママ 
 社会科見学     ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

4 水 短         ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

5 木 掃無 体育朝会  歯科 
検診 

タグラグ

ビー体験 
  

歯科 

検診 

歯科 

検診 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 金  なかよしデー        ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

7 土                

8 日                

9 月  水泳指導（始）  
まち 

たんけん 
 クラブ クラブ クラブ  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 火 短 安全指導日    
４－１ 

研究授業    ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 水        
ありの 

ママ 
 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 木 掃無    歯科検診 歯科検診    ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 金           ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 土                

15 日                

16 月    
たんけん 
予備日      ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 火 掃無 新体力テスト予備日       
河口湖

事前健診 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

18 水 短        
河口湖 
移動教室 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 木 掃無   
歯科 

検診    
歯科 

健診 

日光林間

学園振込

期限 
河口湖 
移動教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 金         
河口湖 
移動教室 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 土                

22 日                

23 月          ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 火 掃無         ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

25 水       
ありの 

ママ 
  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

26 木 掃無 学校公開期間（始） 音楽朝会   
自転車 

教室 
  

租税 

教室  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 金    
ありの 

ママ 
   

ネットリ

テラシー 
 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 土 短 
防災教室・引き取り訓練 
土曜公開・学校公開期間（終） 

       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 日                

30 月  振替休業日              

 

 
 

学年のお知らせ 
 
 

 

今月の生活目標 

廊下の右側を静かに歩こう 

 

人格の完成をめざして 

責任 

  

 

 
 ６年生に朝の支度や掃除の仕方を教えて

もらったり、小 1 サポーターの方々に給食

準備をお手伝いいただいたりと、温かく支

えていただきました。おかげさまで、自分た

ちでできることが増えてきました。 
 
 
【連絡ノートについて】 

書き始めて３週間ほど経ちました。子ど

もたちも書き方に慣れてきました。ご家庭

でも、引き続き見守りをお願いいたします。

「自ら見て、用意して、おうちの方にサイン

をもらいに行く」ことが身に付くよう、 

「まずは、待つ（焦らない）」 

「抜けていたことがあったら、次の日・次

の場面で抜けない対策を、一緒に考える」 

「ばっちりだったら『ＯＫその調子！』」 

といったようなお声掛けをいただけます

と、子どもたちも励みになります。 

 

【名札について】 

 最近、名札の付け忘れが増えています。校

内では学年以外の先生方にお世話になる機

会もあります。毎日、名札の付け忘れが無い

ようお願いいたします。 

 
 

 生活科で野菜の苗を植えました。

朝や帰りに水をあげたり、何度も様

子を見に行ったりと、楽しみながら

野菜を育てています。 

 

【生活科「まちをたんけん 

大はっけん」について】 

 ６月９日（月）に町探検を行いま

す。（雨天時は６月１６日に延期に

なります。）２クラスまとまって、

町の様子を見て歩きます。当日は帽

子と水筒（ひも付き）を持たせてく

ださい。また子どもたちの見守りに

ご協力いただける方は、６月２日

（月）までに、９日のみ可、１６日

のみ可、どちらも可などを、連絡帳

で担任にお知らせください。  

１・２時間目は１・２組 

３・４時間目は３・４組です。 

 
 

【書写（毛筆）について】 
５月より書写（毛筆）の学習がスター

トしています。書写セットのすべての道
具への記名をご確認ください。また、雑
巾１枚、スーパーの袋も使用しますの
で、今一度ご承知おきいただければと思
います。なお、書写の日は汚れてもよい
服装が理想です。 

 
【社会科見学を実施します】 
６月３日（火）に社会科見学を実施し

ます。バスを借り切って区内巡りをする
予定です。当日は雨天決行なので、お弁
当と水筒が必要です。詳細は後日、しお
りを配布します。ご参照ください。 

 
【タグラグビー体験】 
６月５日（木）にプロラグビーチーム

「ブラックラムズ東京」の選手を招い
て、タグラグビー体験を行います。体育
の学習に生かしていきます。 

 
【自転車安全教室を実施します】 
６月２６日（木）に自転車安全教室を実
施しますが、当日は子供用自転車２０台
程度が必要です。つきましては保護者の
皆様からお借りしたく存じます。別紙に
てご案内しますので、ご協力いただけれ
ば幸いです。 

 

 

 

【なかよしデーに向けて】 

 今年度は上級生として、下級生を遊

びに招待する立場となりました。兄弟

学級の２年生に楽しんでもらうために

はどのような遊びのコーナーにしたら

よいか、これまでの経験を基に話し合

い、はりきって準備をすすめています。 

 

【分度器について】 

 ４月の保護者会でお伝えしました通

り、「角」の学習で使用する分度器を学

校で一括購入させていただきました。

配布しましたら、一度持ち帰りますの

で、角度を測る際の妨げにならない場

所に記名をお願いします。 

 

【研究授業（４年１組）】 

 ６月１０日（火）の５時間目に４年１

組が体育の研究授業を行います。その

ため、４年１組のみ下校が１４時３０

分頃になります。ご承知おきください。 

 

 

 

【初めての委員会について】 

 ５月１２日（月）に初めての委員会が

ありました。子どもたちは、経堂小学校

のために「どのように関わるのか、より

よくするために何ができるのか。」期待

と不安の中、一生懸命に６年生と活動

する姿が見られました。今後の活躍を

期待しています。 

 

【初めての調理実習】 

 ５年生から始まった家庭科。ついに

子どもたちが楽しみにしていた調理実

習を先日行いました。ぜひ、子どもたち

から様子を聞いてみてください。 

 

【SC との全員面談について】 

５年生では、毎年全員面談を行って

います。 

日時：９日（月）～16 日（月） 

内容：SC との顔合わせ 

   相談室の使い方 

 詳細は、先日配布した資料をご確認

ください。 

 

 

朝の支度をあっという間に習得した

1 年生に、今度は、掃除の仕方を教える

ことがスタートしました。目標は 1 年

生の掃除の自立です。1 年生に頼られ、

指示を明確にしたり、ジェスチャーも

取り入れたりと一生懸命に取り組んで

います。 

伝わるかどうか、不安になったり、上

手く 1 年生が掃除をできてうれしい気

持ちになったりと、1年生と関わり合う

ことで、自信を付けたり、もっと関わり

たいと前向きになったりとお互いに成

長する姿が見られ嬉しく思います。 

 

【日光林間学園の費用振込期限】 

 ４月の保護者会でお知らせしました

通り、日光林間学園の費用振込期限が

６月 1９日（木）となっています。必ず

期限内に振り込んでください。振込先

と金額については、お便りでお伝えし

ます。 

１年 ２年 ３年 

４年 ５年 ６年 

 

６月１８日（水）～２０日（金）に河口湖移動教室（４～６年対象）があります。詳細につきましては、後日配布するしお

り等をご覧ください。また、３学年は社会科見学もありますので、各学年のお知らせもご確認ください。 

わかば 
１学期教材費の引き落とし  

１学期教材費の引き落としは、６月２日(月)です。５月３０日（金）までに、ご入金をお願いします。金額･明細等の詳細に

つきましては、配布した手紙を確認ください。 

水泳学習について 
６月中旬から、水泳指導が始まります。水着の用意や記名の確認をよろしくお願いいたします。一度着用してサイズを確認し

てください。 

キャッチフレーズ 

自分で自分を広げる子ども 

※学習予定・学校生活の様子をホームぺージに掲載

しています。ぜひご覧ください。 
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