
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

令和８年度  １０月号 

令和８年  ９月２８日 

世田谷区立経堂小学校 

校 長  青 鹿  和 裕    

みどりの学び舎 

経堂小 HP 

『 自 分 で 自 分 を 広 げ る 子 ど も 』 

 

＜運動会 体育着について＞ 
・２２日（木）に体育着を持ち帰ります。洗濯と紅白帽の紐の点検をお願いします。 
・２３日（金）は体育着を使いません。 
Ｔシャツや短パンなど、体育着の代わりになるものを持たせてください。 

・２４日（土）は体育着を着て登校となります。 
※詳しくは、１０月５日（月）に配布する「運動会のお知らせ」をよくお読みください。 

将来に役立つ学び 
副校長  森田 好一 

「大人になってやらない逆上がり、何でやらないといけないの？」と子どもから聞かれたとき、
どう答えたらよいでしょう。 

 まず、逆さになったり、腕に力を入れて体を支えたり日常生活ではなかなか味わえない、運動感
覚を磨くことができます。また、どうやったらできるようになるのか、動きのポイントを考えたり、
考えたことを伝えたり、時には友達の良い動きを自分に取り入れたりすることで思考力、判断
力、表現力が身に付きます。さらに体育の時間で技に取り組んでいるときは、１人で黙々と行うこ
とはありません。友達にアドバイスをしたり、補助をしたりするところからコミュニケーション能力
が身に付きます。よって、逆上がりができるように学んでいくことで、普段の生活や将来に役立
つ力が身に付いていくからです。 
以上のことは、逆上がりだけに当てはまることではなく、ハードル走や台上前転、クロールなど

体育の学習全般に言えることです。 
しかし、以下のようなデータをみると、他教科に比べて、子供たちは冒頭の疑問をもったまま

体育の学習が進んでいるようです。 
９月１１日に行われた研究授業では、マット運 

動を通して、技ができるようになるために課題 
を見付け、解決方法を考えて、自ら学び続け 
る力を育成する授業を行いました。自ら学び 
続けるには「学び方」を学ぶところから始めま 
す。具体的には、課題の見付け方、解決の仕方 
の選び方を学びます。解決の仕方には自分の 

課題に合った方法を選ぶ必要があります。研 
究授業でも友達に聞いたり、易しい場を選ん 
だり、自分ができる動きに戻って感覚をつか 
んだりするなど、自ら解決に向かって学びを進めている姿が見 
られました。引き続き、体育の学習を通して、将来に役立つ力 

を育成していきます。 
  １０月２４日(土)には、運動会が予定されています。本番に向けて、これから練習を積み重ねて
いきます。体育的行事ということもあり、体育で学習した「学び方」を生かしながら、子供たちで
創り上げる運動会にしていきます。 

令和４年度小学校学習指導要領実施状況調査 

     割合：「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の回答 

   対象児童：６年生 
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学年の広場・わかば学級   

２学期がスタートし、徐々に「自分のことは自分でやる」という学校生活の調子を取り戻しつつあるわかば

の子どもたちです。 

わかば学級の子どもたちには、全体で集まる大きい部屋とそれぞれが習熟度別に学習・生活する小さい部屋

があります。 

学校生活のほとんどは小さい部屋で過ごしますが、教科によって大きい部屋で学習することもあります。 

学習に使用する道具も様々な場所に置かれており、「音楽の鍵盤ハーモニカはどこにあるんだっけ？どこにし

まうんだっけ？」と、自分の持ち物をきちんと把握するということも日々の学習の１つになっています。 

 

 さて、わかば学級は１０月は運動会、１１月は河口湖連合移動教室（４年生～）と行事が続きます。 

４年生以上は運動会の練習の合間に、河口湖の事前学習を少しずつ行っていくことになるかと思います。 

子どもたちは河口湖の宿泊をとても楽しみにしているようで、下学年からも憧れの行事になっているようで

す。 

４年生は初めての場所、５年生以上は１年ぶりの河口湖です。場所や活動に見通しをもって臨めるように準備

していきたいと思います。 

保護者のみなさまには、お子様の体調管理のお願いとともに、何かお子様の様子で気になることがございま

したら連絡帳、お電話等でお知らせください。 

 

＜学び向上＞ 専科 
 １学期の保健指導では、骨の仕組

みや働きについて学習しました。自

分の体を支える骨の役割や、成長期

に骨を丈夫にするために大切な生活

習慣について考える機会となりまし

た。 

 ２学期は、姿勢について学習しま

した。よい姿勢は体への負担を減ら

すだけでなく、集中して学習に取り

組むことにもつながります。学習時

やタブレット使用時の姿勢を振り返

りながら、自分の姿勢を見直し、より

よい学習環境づくりに繋げていきた

いと思います。 

 

＜心の教育＞代表委員会 

代表委員会は、４～６年生の各学級２名で

構成されています。児童の視点で、学校生活

をより良くすることをねらいとして活動し

ています。 

４～６年生の各学級には、議題を持ちかけ

て学級会を開いてもらったり、１～３年生に

は様々な活動を教えに行ったり、学級活動が

活発に行われるよう働きかけています。 

１学期は代表委員児童からの意見でユニ

セフ募金の活動を行ったり、中学校の生徒会

や他の小学校の代表委員会との交流会に参

加したりしました。２学期は、運動会や開校

記念日を盛り上げる活動を準備しています。 

＜健康・安全教育＞ 

原則として毎月 1 回、全校児

童が校庭に集まって体育朝会

を行っています。大勢が校庭で

一度に運動するので、内容を工

夫しています。 

今学期は、ステップ運動や運

動会に向けての集団行動、ラジ

オ体操の練習、縄跳び、ボール

運動などを計画しています。約

８００人での一斉運動を友達

と楽しみながら、さらなる運動

へとつながるようになればと

思います。 

「自分で自分を広げる子ども」プロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度経堂小学校運動会      運動会委員長 村上 太基 

今年の運動会は 10 月 24 日（土）に開催します。全校で一堂に会して競技や演技を楽しむことで、喜びを

共有することができ、学年やクラスを超えた友情や絆が深まります。子どもたちが、全力で運動会に向き合

うために、保護者の皆様、地域の皆様には、ご理解・ご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 
昨年度の様々な反省を受け、経堂の子どもたちに必要なことを考え、よりよい運動会を目指して話し合いを

重ねてまいりました。全校で盛り上がりを見せた「大玉送り」はアップデートして今年も取り組みます。子ど

もたちが個々のパフォーマンスを最大限に引き出せるように、また自分のめあてに向けて、挑戦できるように

教職員一同でサポートしていきます。6 年生の子どもたちは、係として運動会の運営に携わります。最高学年

として、リーダーシップと協力の精神を発揮し、運動会を成功に導く重要な役割を果たします。多様な視点で

運動に関わり、運動が得意な子もそうでない子も楽しさを感じてもらいたいと思っています。ぜひ大きな声援

をよろしくお願いします。 

今年度の運動会が最終着地点ではなく、皆様からいただいた貴重なご意見を生かし、子どもたち一人一人が

自分を育てることにつながるように、引き続き、新しい経堂小スタイルを追求してまいります。 



１０月の行事予定 

 

 

 

日 曜 時程 全学年にかかわる予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 わかば １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木  都民の日              

2 金  振替休業日              

3 土                

4 日                

5 月      代表委員会 委員会 委員会  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

6 火  避難訓練        ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

7 水 短         ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木          ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 金  安全指導      運動会準備  ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

10 土                

11 日                

12 月  スポーツの日              

13 火          ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14 水          ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 木          ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金    ありママ    運動会準備  ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

17 土                

18 日                

19 月  運動会全校練習①        ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火  運動会全校練習②        ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

21 水  運動会全校練習（予備）        ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 木  運動会全校練習③ 体育着持ち帰り ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金  前日準備 体育着の代わりになるもの（Ｔシャツ・短パンなど）持参 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

24 土  運動会 体育着を着て登校 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 日  運動会予備日①              

26 月  振替休業日              

27 火 短 運動会予備日②        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

28 水  運動会予備日③      
薬物乱用

防止教室 
 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 木          ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 金    遠足     
河口湖保護

者説明会 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

31 土                

今月の生活目標 

責任をもって仕事をしよう 
人格の完成をめざして 

公共心 



※短…短縮時程  掃無…掃除なし時程 

学年のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学習予定・学校生活の様子をホームぺージに
掲載しています。ぜひご覧ください。 

 
 

【運動会の表現で、軍手とバンダ

ナを使用します。】 

 使用するバンダナ、軍手ともに

基本は学校に置いておきますが、汚

れるなどで持ち帰った場合には、洗

濯して持たせてください。小学校で

初めての運動会に向けて張り切っ

ています。励ましの言葉をかけてく

ださい。また、運動会前日のリハー

サルの日には、１年生は動きやすい

服装で登校させてください。 
 

【生活科について】 
「あきといっしょに」の学習で、秋の自 

然物（ドングリ、松ぼっくり、葉など） 

を使って、おもちゃ作りをする予定で 

す。 

１１月６日（金）に遠足で、芦花公 

園に行きます。その時にも材料集めを

する予定です。ご家庭でも、休日に公園

などに行った際には、ぜひ自然物を拾

って集めておいてください。 

（注）ドングリは、虫がわかないよう、 

煮て、乾かしてから持たせてください。 

 

 

【運動会に向けて】 

表現ダンスの用具（スカーフ）を９月２

８日に配布します。記名をして、保管用の

ジッパー付き袋とともに１０月５日（月）

までにご用意ください（２０cm 四方程

度）。袋には、クラス、出席番号、名前を

お書きください。 

【算数科について】 

「長方形と正方形」の学習で使用する

三角定規を９月２８日に配布します。記

名をして１０月５日（月）までに持たせて

ください。 

１０月中に、いよいよ九九の学習が始

まります。九九チェックカードを使いま

すので、ご家庭でも練習やチェックへの

ご協力をお願いいたしします。 

 

【遠足について】 

１０月３０日（金）に羽根木公園に遠足

に行きます。詳細については、後日配布す

るしおりをご確認ください。雨天時でも

お弁当の用意をお願いいたします。 

 

 
 
【タオル、水筒】 

 運動会練習などでたくさん汗をかい

ています。汗拭きタオル、水筒を持た

せてください。また、外遊びの後や給

食の前など、手洗いをしようと声をか

けています。清潔なハンカチとティッ

シュも持たせていただきますよう、お

願いいたします。 

 

【ミニフラッグ一括購入】 

運動会の表現で使用するミニフラッ

グ２本を学校で一斉に購入します。配

ったら記名をしてそのまま学校保管と

なります。運動会後に各自持ち帰りま

す。ご了承ください。 

 

【算数用コンパス一括購入】 

算数「円と球」の学習で、コンパスを

使用します。コンパスは、学校で一括

購入しています。配布したら持ち帰ら

せますので、名前を書いて、またすぐ

に持たせてください。算数セットに入

れて、学校で保管します。 

 

 
 
 
 
 
【運動会の「サージ」について】 
表現運動では、エイサー風の表現に

取り組みます。紫色のサージ（学校より
貸出）を頭に巻き、クラスカラーのパー
ランクーを持って踊ります。サージの
巻き方については、別途お知らせいた
します。学校でも練習しますが、自分で
スムーズにしっかりと巻けるように、
家での練習の見守りや助言をお願いい
たします。 
また運動会後は、洗濯、アイロンがけ

をして返却してください。 
 
【音楽ファイルについて】 
 音楽で譜面等を管理するため、音楽
ファイルを購入しました。６学年まで
継続して使用する予定です。持ち帰っ
た際にご確認ください。 
 また音楽や図工の学習用具が、まだ
そろっていない子がいます。学校で指
導していきますが、ご家庭でも持ち物
の確認や声掛けのご協力をお願いしま
す。 

 
 
 
 

【運動会に向けてのお願い】 
５年生の表現は「ソーラン節」で

す。体育着の上に半被を羽織って踊
ります。半被は、学校で購入（教材
費）させていただきます。運動会練
習も始まるため、必要に応じて、汗
拭きタオルや水筒を持たせて下さ
い。 
また、運動会に向けて、お子様の

体育着や紅白帽等の記名の確認を
よろしくお願いいたします。 
 
【社会科見学について】 

11 月 10(火)にバスに乗って、キ
ッザニアへ社会科見学に行きます。
費用といたしまして、3,900 円（入
場料・昼食代）を後日集金させてい
ただきます。詳しくは別紙にてお知
らせいたします。 

 
 
 
 
【パレード成功に向けて】 
 運動会に向けて、演奏の練習だけで
なく、動きの練習も始まり、練習にも
力が入ってきています。難しいことも
仲間と協力して乗り越えることで、絆
を深め、力を伸ばしていってもらいた
いです。運動会当日を楽しみにしてい
てください。 

 また、パレードで使用したスカーフ
は運動会終了後、子どもたちが持ち帰
ります。ご家庭で洗濯・アイロンがけ
をしていただき、学校に返却をお願い
いたします。 
 
【ネットリテラシーについて】 
先日の学校公開で、ネットリテラシ

ー醸成講座を行いました。子どもたち
が適切にインターネットの使い方を身
に付けることができるように今後も学
習をしていきます。ご家庭でも話題に
していただき、適切な使い方について
考える機会としていただけたら幸いで
す。 

１年 
 

２年 ３年 

４年 
 

５年 
 

 

 
運動会練習が始まります。交流学年で練習に参加しますので、体育着を月曜日に忘れず持たせるようにお願いし

ます。３０日（金）には河口湖の説明会もございますので、該当学年の保護者の方はご参加ください。  

わかば 

キャッチフレーズ 

自分で自分を広げる子ども 


