
開校
かいこう

７０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 なわとび検定
けんてい

 Ｄコース 

日付
ひ づ け

 
合格
ごうかく

 

印
いん

 
年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

  

/ 
 

１５級
きゅう

 両足
りょうあし

とび    １０回
かい

（１回旋
かいせん

２跳躍
ちょうやく

） 

/ 
 

１４級 かけ足とび   １０回 

/ 
 

１３級 片
かた

足とび    ２０回（左右
さ ゆ う

１０回ずつ） 

/ 
 

１２級 前後
ぜ ん ご

開脚
かいきゃく

とび  １０回（１対
たい

１で１回） 

/ 
 

１１級 左右開脚とび  １０回（１対１で１回） 

/ 
 

１０級 後
うし

ろ両足とび  １０回（１回旋１跳躍） 

/ 
 

９級 あやとび    １０回（１対１で１回） 

/ 
 

８級 後ろあやとび  １０回（１対１で１回） 

/ 
 

７級 交差
こ う さ

とび    １０回 

/ 
 

６級 後ろ交差とび  １０回 

/ 
 

５級 両足とび８回～方向
ほうこう

転換
てんかん

～後ろ両足とび８回（連続
れんぞく

で） 

/ 
 

４級 両足とび８回～あやとび８回～交差とび８回（連続で） 

/ 
 

３級 持久
じきゅう

とび     １分間
ぷんかん

（１回旋１跳躍） 

/ 
 

２級 速
はや

とび     １０秒
びょう

間で３０回以上
いじょう

 

/ 
 

１級 二重
にじゅう

とび     ３回 

 

Ｄコースの中であれば，何級からでも受けられます。 


