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令和ア年 ねづやま夢の学び舎世田谷区立松原小学校

日

献呈苔 のみ 轟の面通 蓄の待通 議ゐ掃過ょう エネルギー
ぴ ちの ね熱つやち力からの元もとになる 晶ゃ尉になる

からだちょうし 量五 たんぱく質
体の麗子を る

習量おこわ もち米、七分っき米、ごま油、さとう 豚肉 しようが、ねぎ、(干)しいたけ、にんじん、た
560 kcal けのこ

1 すまレし汁る

町
m魅 こん，5i、わがめ、豆腐 たまねぎ、にんじん、ねぎ、ほうれんそう 21.7 g 

本

こま長あえ さとう、ごま ちやし、キャベツ、こまつな、にんじん

議議実ん さとう、黒砂糠 紛寒夫、きな粉

ごはん、詰宙通75sりかけ 七分っき米、ごま油、さとう、ごま 刻みのり にんにく 647 k!伺]

2 
ジャンボぎょうざ 町油、でん粉、ごま油、ジャンボギョウザ 鶏肉、豚肉 しょうが、にんにく、にんじん、ねぎ、にら、
金 の皮 さくらげ、キャベツ

25、4 g 

かみかみあえもの ごま油、さとう、ごま 刻み箆布、いか ごぼう‘切干しだい」ん、にんじん、こまつ
な、ねぎ、しょうが

主語サンド 食パシ、いちこジャム、黒砂糖食パン クリームチーズ 555 k!伺1

7 
ミネストローネ 町油、じゃがいも、マカロニ ベーコン、豚肉、大豆、レンズまめ

たまねぎ、セロリ一、にんじん、ホールトマト
水 缶、トマト、コーン、パセリ 23.0 g 

グリーンサラダ 油、さとう キャベツ、ブロッコリー、き臨うり、たまねぎ

軍舗と創立十三のごはん 七分っき米、もち米、ごま 溢昆布 グリンピース 605 kcal 

8 薬品チリソース 勧
でん粉、小麦粉、油、ごま油、さとう しいら にんにく、しょうが、ねぎ 25.3 g 

木

マカロこえり島言語スープ
にんじん、たまねぎ、キャベツ、きくらげ、」

マカロニ ベ}コン
まつな、パセリ

グレープゼリー さとう 紛望書天 ぶどうY'l-A 

スパゲッティミートソース スパゲッティ、泊 ベーコン、鶏肉、豚肉、レンズまめ
にんにく、だまねぎ、セロリ一、にんじん、

683 k回 1

匂
(子)しいたけ、ピーマン、パセリ

9 
イタリアンチーズサラダ 油、さとう ダイスチーズ

!こんじん、さやいんげん、キャベツ、きゅう
金 り、えだまめ、たまねぎ

26.7 g 

員舗の蓄語義レJ'(ン 米粉、油、さとう 豆乳 黄桃缶

ピビンH
レょうが、にんじん、ぜんまい水煮、たけの

七分っき米、ごま、ごま油、さとう 豚肉 こ、(干)レいたけ、さくらげ、こまつな、豆も 588 kcal 

匂
やレ、にら、にんにく

13 
議文りワンタンスープ

しょうが、にんじん、{干)しいたけ、ねぎ、白
火 油、ワンタンの度、ごま油 鶏肉、豆腐 菜、チンゲンツァイ 25.1 g 

話高齢ん 河内晩柑

さな粉バタートーヌト 食パン、パター、さとう、 lはちみつ きな粉、牛車 597 k，伺1

14 ボルシチ 匂油、じゃカIt~¥も 豚肉
にんにく、だまねぎ、セロリー、にんじん、

水 キャベツ
25.0 g 

ツナマカロニサラダ マカロニ、さとう ツナ
だい」ん、にんじん、」まつな、コーン缶、レ
モン、たまねぎ

ごはん 七分っき米 557 kcal 

15 かつおのあすま義 む
でん粉、小麦粉、泡、さとう、ごま かつお 28.9 g 

木

じゃがいちとわかめのみそ拝 じゃがいも わかめ にんじん、たまねぎ、万能ねぎ

野やさ菜いのゆかりあえ にんじん、こまつな、キャベツ、ちゃレ

蔀;りドライカレー 七分っき米、油、小麦粉
ベーコン、聖書肉、豚肉、大豆、レン 仁んにく、レょうが、セロリ一、たまねぎ、!こ

619 kcal 

匂
ズまめ んじん、(干)しいたけ、レーズン、ピーマン

16 
ジャコえり結誼サラダ 油、ごま油、さとう、ごま わかめ、じゃこ金 キャベツ、こまつな、もやし、にんじん 25.6 g 

メロン メロン

*5月8日〈木〉の給食で使用するグリンピースは、 1年生が1校時の生活科でさやから
出してくれたものを使用します。今が旬のグリンピース。生のグリンピースは冷凍や缶詰
のグリンピースとは全く濃います。春の香りを味わってもらえればと思います。



日

議五詰 のみ 長の恒通ょう
び ちの ね燃つやちカからの元もとになる

ソース焼ゃきそば むし中華組、治

匂19 
マセドアンサラダ じゃがいも、油、さとう
月

フルーツのヨーグルトかけ

犠謀ごはん 有償栽培米

20 
肉じゃがうま煮 匂油、さとう、じゃがいも火

詰金安色品り手レ実通もう品えも; ごま油、さとう

ち中ゅう華善か縛どん 七分つき米、潟、さとう、でん粉、ごま
油

21 
キピナゴの鵠げ水 町小麦粉、でん粉、油
みかん器三ん さとう

シナモントースト 食パン、バター、油、さとう

22 クラムチャウダー む油、じゃがいも、バター、小麦粉木

イタリアンサラダ 油、さとう

マーボー舜
七分っき米、油、さとう、でん粉、ごま
泊

23 
織のピリ掌話量産む 匂ごま油、さとう、ごま金

話高齢ん

ごはん 七分っき米

26 
実這とレバーの議1"1最

勧
でん粉、油、小麦粉、さとう

月
キャベツとえのきのみそしげる

こんにゃくサラダ さとう、ごま油、油、ごま

」はん 七分っき米

27 
首あ撞逼偽 ぐター五で手う さとう

火

tt査とわかめのみそ拝
eIEEiトづn 

言ちゃω宮島ラダ さとう、ごま油、ごま

じゃこわかめごはん 七分っき米、ごま

28 
職能

台
パン粉、ごま

水
みそけんちんし汁る じゃがいも

if宝すいか

ココアパン ココアパン

ツナポテトグラタン

町
じゃがいも、油、パ夕 、小麦粉、パン

29 紛

木

マカロニ治繰スープ マカロニ

話通弘かん

カレーa南zん蛮ぱんつけうどん 油、さとう、でん粉、冷凍うどん

30 
キャベツのし塩おレモンコショーa昧61: k1/¥-7、s-L→，ー白J/ーF河へ/ ノ金

パイン織のチーズケーキ グラニュー糖、小麦粉、バター

誌の島首

品ゃ誕になる

豚肉、生揚げ、あおのり、けずりぷ
し

ブレーンヨークルト

豚肉、凍りE宝廃

糸寒天

豚肉、いか、えび、うすら卵

きびなご

紛寒天、牛手L

ベーコン、あさり、ウィンナー、牛
乳、シュレッドチーズ

豚肉、豆腐

大豆、豚レパー

油揚げ、わかめ

さぱ

わかめ、豆禽

ハム

わかめ、じゃこ

鶏肉、鶏卵

池場げ、豆蕗

ツナ、牛乳、シュレッドチーズ

ベーコン、ウィンナー

底肉、いか、生鋸げ、レンズまめ

クリームチーズ、生クリーム、鶏
卵、牛乳

世圃圃ーーーー圃

: ウラ J 

議ゐ何通 エネルギー
金体らだのちょうL ととの
調子を聾える

たんぱく質

たまねぎ、!こんじん、キャベツ、もやし、きく
551 kcal ら1"1、にら

にんじん、きゅうり、えだまめ、宙産コーン、
たまねぎ

22，9 g 

みかん缶、りんご缶、策桃缶

568 k，田1

だまねぎ、にんじん、こんにゃく、スナップえ
んとう

23.0 g 

き柚うり、切干しだいこん、にんじん、こまつ
な、にら

にんにく、レょうが、たまねぎ、(干)しいた
l'j、きくらげ、たけのこ、にんじん、キャペ 614 ~ω1 
ツ、チンゲンツ?イ

26，5 g 

みかん缶

593 k国 1

たまねぎ、にんじん、国産クリームコーツ、
キャベツ、しめじ、パセリ

19.4 g 

にんじん、さやいんげん、キャベツ、きゅう
り、たまねぎ

にんにく、しょうが、たまねぎ、たけのこ、に
620 kcal んじん、(子}しいたけ、ねぎ、にら

にんじん、だいこん、きゅうり 26，9 g 

沼内晩栂

661 kcal 

26.4 g 

キャベツ、えのきたけ、たまねぎ、にんじ，ん、
ねぎ

」んにゃく、ちゃし、にんじん、だい」ん、こ
まつな、たまねぎ

580 kcal 

25，3 g 

たまねぎ、にんじん、レめじ、こまつな

だいすもやし、きゅうり、にんじん、国産コー
ン、たまねぎ

611 k，剖

にんじん、だまねぎ、しょうが 28，4 g 

にんじん、たまねぎ、ごぼう、だいこん、」ん
にゃく、こぎつな

雪い力、

602 kcal 

だまねぎ、笥産コーン、ピーマン 22.7 g 

にんじん、たまねぎ、キャベツ、さくらげ、こ
まつな、パセリ

冷凍みかん

たまねぎ、にんじん、だいこん、(干)しいた
645 kcal け、きくらげ、こまつな

キャベツ、にんじん、レモジ 25，5 g 

レモン、パイン缶


