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令和ア年

日

議註雀 のみ 最の相通 第の師通 議ゐ結通 エネルギーょう
び ちの 蕪ゃ話ゐ詫になる 品ゃ踊になる ほゐ詰芋を量1zる だんぱく質

ごはん、かつおでんぶ 七分っき米、さとう、ごま 紛かつお 572 kcal 

チキンとポテトのタンドリー風

匂
じゃがいも as層、ブレーンヨーグルト たまねぎ、!こんにく、レょうが、ピーマン 24.7 g 

1 
火
キャベツの滋レモンコショー味 キャベツ、にんじん、レモン

冬瓜とわかめのスープ ペーコシ、わかめ たまねぎ、 Cん万能じんね、ぎとうがん、えのきだ
け、コーン、

きな紛バタートースト 食パン、パタ』、さとう、はちみつ きな樹、牛車L 624 k伺 1

2 匂 ベーコン、ウィンナ一、レンズまめ、粉 たトまマねト、ぎ、ズセロリ 、なにすん、じんし、めかじ、ぼちピーゃ、
水 夏野~のミネストローネ 油、マカロニ

チーズ ッキー二、 マ 24.4 g 
ジ

こんにゃくとツナのサラダ さとう、ごま ツナ 」んにまゃねく、ぎきゅうり、キャベツ、にんじ
ん、た

冷し中華

島
ラーメン、油、さとう、ごま油、ごま わかめ、ハム、う"O'ら卵 しょうが、{千)レいだけ、きゅうり、ちゃ

584 kcall し、にんじん、にら、さくら1-:1

3 
むレとうもろこレ--叫院0:;::.::':.':'= ョーさ仮説会長語面二) とうちろこレ 24.8 g I 本 -一一一ー

のり塩ポテト じゃがいも、小麦粉、油 あおのり

ごはん 七分っき米

島
598 kcal 

アジフライ 経小麦粉、パン粉、油 あじ 26.1 g 
4 
金
ごま酢あえ さとう、ごま にんじん、もやし、キャベツ、こまつな

みそけんちん汁 じゃがいも 油揚げ、笠篇 にんじん、ごぼう、だいこん、」んにゃく、
こねぎ

七夕すし 七分っき米、さとう 油湯げ、麹卵 (干)しいたけ、ごぼう、かんぴょう、にんじ
602 kcal 

匂
んえだまめ

7 
七夕汁 そう~ん、懸 鶏肉、夏魔 にんじん、(平)レいたけ、だまねぎ、オクラ 23.9 g 月

フル}ツポンチ さとう 国産i""ミヲ?A(リコJ・桃・浮動、みかん街
キムチチャーハン 七分っき米、ごま油 豚肉

けし、ょにうがん、じんにん、たにけく、のたこま{水ね婦ぎ、、ね(干ぎ1、しキい疋ム
572 k.国 1

チ、にら

卵とわかめのスープ

匂
油、ごま 鶴肉、わかめ、豆錦、鶏卵 レょうが、たまねぎ 27.4 g 

8 
火
温ナムル ごま油、ごま ちゃレ、こまつな‘にら、にんじん

豆あじの唐錫げ 小麦粉、でん粉、泡 豆あじ

スパゲッティ地中海ソース スパゲッティ、油、パタ一、小愛紛 ベーコン、レンズまめ、いか、えび、初 赤とつがらし、にんにく、セロリー、たまね
577 k四 1チーズ ぎ、にんじん、しのじ、トマト缶、パセリ

9 
イタリアンサラダ b 油、;;jリーフ油、さとう にんじん、さやいんげん、キャベツ、きゅう

25.2 g 水 り、たまねぎ
一ー一一一一一一一一一'一一日 一一一一一一一一一一 一一一ー一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一持田

メロン レッドメロン

有機米ごはん 脊磁裁量E米 593 kα品

魚のチリソース b でん粉、小麦粉、油、ごま油、さとう まだら にんにく、しょうが、ねぎ 26.4 g 
10 
木
枝豆入りじゃカすバター じゃがい、、パタ一、泊 えだまめ

油揖げとキャベツのみそ汁 油鑓げ iこんじん、たさまねぎ、キャベツ、えのきだ
け、こまつな

しらす入りガ』リックトースト 食パシ、パター、オリーフ泊 粉チーズ、しらす干し にんにく、パセリ 614 kcal 

11 
ボルシチ 匂油、じゃがいも 豚肉、レンズまめ

にんにく、たまねぎ、セロリー、にんじん、
27.2 g 金 キャベツ

だいこん、!こんじん、き陪うり、コーン缶、ひよこ豆のサラダ さとう ひよこま瓜ツナ
レモン、たまねぎ



日
ょう
び

14 
用

15 
火

16 
水

17 
本

議笠苔 のみ 長の師通
ちの

嵩ゃ笥ゐ莞になる

塩焼きそば むし中草麺、油、ごま油、さとう

大帯電とワカメの中筆あえ 匂さとう、ごま油、ごま
かぼちゃドーナッツ 小菱総、さとう、パタ一、鴻

ごはん 七分っき米

魚の塩麹焼き

匂
さとう

糸寒天と切り干し太根の和え物 ごま油、さとう

冬瓜のみそ汁

レモンバタートースト バター、油、さとう

ヌードルスープ 匂油、生パスタ
ポテト入りフレジチサラダ じ噛がいち、油、さとう

夏野業と大豆のカレーライス 七分っき米‘油、小麦粉

ポテトとツナのサラダ 民主 じ唱がいち、さとう
すいか

蓄の師通
晶ゃ福になる

いか、鶏肉

わかめ

おから、鶏卵、牛乳

さわら

糸寒天

治損げ、豆島

隠肉、生.げ

ハム

鶏肉、レンズまめ、大豆

ツナ

議ゐ信通

ー圃圃圃圃園田園
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誌缶詰羊を量ぢえる

にん!こく、しようが、だまねぎ、にんじん、
たけのこ、キャベツ、(平}しいたけ、ピーマ
ン

だいこん、きゅうり、にんじん、コージ

かぼち申

きゅうり、切干しだいこん、にんじん、こま
つな、にら

とうがん、にんじん、組ぎ

レモン

Cん広く、!こんじん、たまねぎ、キャベツ、
きくらげ、こまつな、パセリ

キャベツ、コーン缶、!こんじん、たまねぎ

にんにく、しようが、たまなねす、ぎ、ピセ}ロリー、
西浮かぼち晴、トマト、 マン、ヱ
リジギ、トマト缶、才クラ

キャベツ、コーン、にんじん、たまねぎ

すいか

~ 令和7年度 世田谷区学校給食展開催のご案内 ~ 
察官:見乞わかる給食(;)ひおっ

エネルギー
F.:んぱく寅

557 kcal 

21.1 g 

554k四1

27.1 g 

579 kcal 

22.5 g 

629 k，但1

23 g 

世田谷区の学校給裳の取組を紹介レます。本物の大きな回転釜を使ってみたり、スパイスを選んでオリジナルの力レー粉を
作ったりと、楽しく学べる企画がたくさんあります。

展示コーナー
・世田谷区の学校給食の歴史 ・給食力Tできるまで ・図書コラボ給食
・せたがやそだち給食 ・食器の紹介 ・重育の取り組み

体験コーナー
・オリジナルカレー紛作り ・お箸の使い方体験 ・魚つりゲーム ・回転釜体験

開催日時:令和7年7月31日(木)・ 8月1E3 (金)
1 2:00'"'"' 1 7:()() 9:00'"'"' 1 5:00 
〈最終受信時間 16:30) (最終受伺時間 14:30)

※日によって時間が異なりますのでご注意ください。

会場:玉川せせらぎホール1階〈玉川区民会館〉
【交通〕東急大井町線等々力駅徒歩1分

↑ 
詳しくはこちらからもどうぞ


