
松原小学校の教育目標 やさしい子 考える子 元気な子 

 

学校通信まつばら １０月号  

令和８年１０月２日（第４９７号） 

題字は、彩の会 竹尾昭子先生にお書きいただきました。 

子どもたちの思いから始まる運動会 

 副校長 佐藤 正弘 

清秋の爽やかな風が吹き抜ける季節となりました。保護者や地域の皆様におかれまして

は、日頃より本校の教育活動に温かいご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

さて、いよいよ今月は子どもたちが楽しみにしている運動会を開催いたします。今年度の

最大の特色は、運動委員会をはじめとする子どもたち自身が企画を担っている点です。きっ

かけは、「みんなで最後まで楽しめる運動会にしたい」という子どもたち自身の問いかけで

した。これまでは「自分の出番が終わると、他の学年の競技をじっくり見る機会が少なかっ

た」という課題に対し、子どもたちから「全員リレーや得点制を取り入れれば、最後までみ

んなで一丸となって応援し合えるのではないか」というすばらしいアイデアが飛び出しまし

た。 

学習指導要領の特別活動では「自主的、実践的な集団活動を通して、互いのよさを生かし

課題を解決する力の育成」が重視されています。自分たちの手で課題を見付け、解決に向け

て知恵を絞る姿に、大きな成長を感じております。こうした子どもたちの柔軟で真剣な発想

を形にしようと、職員室でも９月の長雨で練習計画を何度も調整を図りながら、熱心に意見

を出し合い、一丸となって準備を進めています。子どもたちの「やりたい」を大人が伴走し

て支えることこそ、学校における豊かな学びの姿だと実感しております。当日は、応援団の

声援が響き、異学年で力を合わせ、最後まで仲間を称え合う温かい空間が広がることでしょ

う。輝く子どもたちの表情に、ぜひ温かいご声援をお寄せいただけますと幸いです。皆様の

ご来校を心よりお待ちしております。 
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なかよし班の活動 
特別活動部 

  

  なかよし班活動とは、１年生から６年生までの異学年で構成されたグループで、主にレクリエーショ

ンを中心とした活動を行っています。下級生は上級生を手本とし様々なことを学び、上級生は下級生を

大切にする時間となるよう、毎回６年生の班長がめあてを決め、活動の計画を立てています。 

  ６年生が中心となり、自分たちで計画実行していくので最初はうまくいかないこともあります。実際

になかよし班活動の１回目を終え、６年生から出た反省には「並んでもらったり、話を聞いてもらった

りするのが大変だった。」「時間の配分が難しかった。時間が余ってしまった。」などがありました。

そうした中でも、自分たちで考え工夫し「班の人が楽しそうにしていてよかった。」と達成感をもつ姿

もありました。 

  ６年生は企画・運営のほかに「１年生を迎えにいき、活動教室に連れてきて、活動後には５年生が１

年生を教室まで送る。（１０月からは１年生も一つ成長して送迎なしの参加となります。）」「２・

３・４年生も皆が遊べるように５・６年生と教室の準備や片付けを行う」など、それぞれの役割を果た

し、グループの皆が笑顔で過ごせる時間を作っています。様々な学年と交流する中で、互いに刺激し合

い成長へとつながっています。お子さんが、「なかよし班活動があった。」など話した際には、ぜひど

んな活動があったか聞いてみてください。 

「グレードアップ」のために大切な心 
４年担任  

４月の初め、４年生になってすぐの子どもたちとこの１年どのように過ごしていきたいか、どのよ

うな１年になるとよいかを話しました。小学校６年間の半分を折り返した４年生。高学年の仲間入り

をし、様々な場面で「グレードアップ」していくことをめあてとし、合言葉のように意識していこう

と話していきました。 

そのために大切にしていきたいこととして、３つのことを話しました。 

１つめは、「ていねいに」ということ。物事にていねいに取り組むことだけでなく、人と関わると

きにも言葉遣いをていねいにしたり、相手の気持ちを大切にしたりすることも「ていねいに」生活す

ることとつながります。優しい言葉かけを意識している子が、少しずつ見られるようになってきまし

た。その行動が広がっていくといいなと思っています。 

２つめは、「すすんで」ということ。周りのことをよく見て、自分から「すすんで」声をかけた

り、自分から「すすんで」何かに取り組むことが、自分の力や世界を広げ、グレードアップさせてい

きます。運動会の練習が始まりました。表現の動きが分からない友達に自分から声をかけたり、自分

から休み時間にも練習をしたりする姿が見られるようになりました。「すすんで」を意識すること

で、学年全体がグレードアップしていくといいなと思っています。 

３つめは、「楽しく」ということ。高学年の仲間入りをし、自分だけが楽しいばかりでは、周りの

みんなが楽しめないことがあるということを１学期の様々な場面で伝えてきました。本当にみんなが

楽しいとはどういうことなのか。まだまだ幼さもあり、自分の主張ばかりが強い子もいます。これか

らある運動会、社会科見学、まつばらフェスタなど、大きな行事を通して、本当の楽しさを子どもた

ちといっしょに追求していきたいと思います。 

４年生の終わりを迎える３月、一人ひとりがどのように「グレードアップ」したのか、学年として

どのくらい「グレードアップ」できたのか、子どもたちが自信をもっていけるように、日々子どもた

ちと頑張っていきたいと思います。 



 

学年 連絡・お願い 

１年生 

【お知らせ】 
・９日（金）は校内研究会のため、２組のみ５時間授業です。 
【お願い】 
・急に季節が進みました。子どもたちが自分で体温調節できるよう、服装を工夫してください。 
・運動会の練習が始まりました。必要に応じて、水筒、汗拭きタオルを持たせてください。楽しく練
習に取り組めるようにしたいと思います。ご家庭でも練習の成果をほめてあげてください。 

・週の予定を、金曜日にすぐーるでお知らせしています。持ち物の欄も毎日ご確認ください。 
算数、生活、図工などで持ち物が必要な場合は、学年だよりでお知らせしますので、こちらもご確
認ください。 

２年生 

【お願い】 
・運動会の練習が始まりました。２年生は１時間目に練習することが多いため、余裕をもって着替え
られるよう、８時１５分登校のご協力をお願いいたします。 

【連絡】 
生活科の学習について 
・１０月１３日(火) １年生と合同で、羽根木公園に虫や秋を探しに校外学習に出かけます。 
・１１月２日（月）に、生活科見学で多摩動物公園へ出かけます。当日はお弁当の準備をお願いいた
します。なお、持ち物などの詳細については、後日配布するしおりをご確認ください。  

・１１月に生活科の学習で「まち探検」に出かけ、地域のお店へインタビューを行う予定です。 
 児童の安全な移動や探検のサポートのため、保護者の皆様に付き添いボランティアをお願いしたい
と考えています。詳細および募集につきましては、後日「すぐーる」にてご案内しますので、ご協
力のほどよろしくお願いします。 

３年生 

【お願い】  
・運動会の練習が始まりました。必要に応じて水筒やタオルを持たせてください。  
【連絡】  
・10 月 29 日（木）に社会「安全なくらしを守る」の学習で消防署に見学に行きます。（給食あり、
雨天決行）  

・算数「円と球」の学習で使用するコンパスは、一括購入する予定です。ご質問等ありましたら、担
任までお願いします。 

４年生 
【お願い】 
運動会の練習が始まりました。実行委員を中心にみんなでめあてを立て、表現の工夫も考えながら取
り組んでいます。必要に応じて、水筒、汗拭きタオルを持たせてください。 

５年生 

【連絡】 

急に季節が進んできました。子どもたちが自分で体温調節できるよう、上着を持たせる等、服装の工

夫をお願いします。 

【運動会について】 
練習が本格的に始まりました。今年度は、子どもたちが考えたダンスを取り入れ、オリジナルの「ソ
ーラン節」を披露します。必要に応じて、水筒や汗拭きタオル、着替えの予備などを持たせてくださ
い。また、衣装の法被とはちまきを入れる手提げ袋の用意をお願いします。 

６年生 

【運動会について】  
10 月より練習が本格的に始まります。水筒や必要に応じてタオルを持たせてください。  
運動会までの期間は普段より体を動かす機会が増え、疲れがたまりやすくなります。ご家庭で十分な
睡眠やバランスのよい食事など、ご協力をお願いします。  
なお、毎日ブリッジの練習をすることになっています。お声掛けをお願いいたします。  
【社会科見学について】  
１１月 6 日（金）に社会科見学があります。集合時間は８時、下校は１６時１５分頃を予定していま
す。行き先は、江戸東京博物館と国会議事堂です。お弁当以外の持ち物等の詳細は、後日ご連絡いた
します。  
なお、社会科見学では、日光で配布した卒業記念品のリストバンドを着用します。ご家庭でご確認く
ださい。 

各学年より 



日 曜 学校行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

10/1 木 都民の日

2 金 5 5 6 6 6 6

3 土

4 日

5 月 クラブ活動 5 5 5 6 6 6

6 火 5 5 5 6 6 6

7 水 B時程 4 4 4 4 4 4

8 木 安全指導　なかよしタイム　副籍交流（６年２組） 5 5 6 6 6 6

9 金 不審者訓練　校内研究会（１年２組のみ５時間授業） 4 4 4 4 4 4

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 生活科見学（１、２年）　オンライン英会話（６年４組） 5 5 5 6 6 6

14 水 4 5 5 5 5 5

15 木 音楽集会　オンライン英会話（６年１～３組）　運動会係児童打ち合わせ（5年・6年） 5 5 5 5 6 6

16 金 5 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 5 5 5 5 5 5

20 火 5 5 5 6 6 6

21 水 4 5 5 5 5 5

22 木 運動会全校競技練習　運動会係児童打ち合わせ（5年・6年） 5 5 5 5 6 6

23 金 運動会前日準備・運動会リハーサル 4 4 4 4 4 5

24 土 運動会 4 4 4 4 4 4

25 日

26 月 振替休業日

27 火 5 5 5 6 6 6

28 水 4 5 5 5 5 5

29 木 消防署見学（３年） 5 5 6 6 6 6

30 金 5 5 6 6 6 6

31 土

11/1 日 開校記念日

2 月 委員会活動　生活科見学（２年） 5 5 5 ⑤ 6 6

3 火 文化の日

4 水 B時程 4 4 4 4 4 4

5 木 B時程　就学時健診 4 4 4 4 4 4

6 金 社会科見学（６年） 5 5 5 6 6 6

7 土

8 日

＜10・11月の行事予定＞


