
左
ひだり

の２つの写真
しゃしん

の違
ちが

いは、体温計
たいおんけい

の向
む

きです。「体温計
たいおんけい

のおしりはななめ下
した

に向
む

ける」と覚
おぼ

えておきましょう！ 

おうち deほけん 体
たい

温
おん

のお話
はなし

 ①体
たい

温
おん

を測
はか

ること 

いつもおうちで健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてくれてありがとうございます。 

今回
こんかい

は、その健康
けんこう

観察
かんさつ

のこうもくの中
なか

にある「体温
たいおん

」についてお話
はなし

します。 

みなさんに質問
しつもん

です。どうして毎
まい

日
にち

体
たい

温
おん

を測
はか

る必
ひつ

要
よう

があるのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
たい

温
おん

を正
ただ

しく測
はか

るためのポイント 

  

 

 

 

 

【手順
てじゅん

】 

① わきのくぼみに下
し た

から上
う え

に押
お

し上
あ

げるようにしっかりあてる。 

② 横
よ こ

から見
み

て体温計
た い お ん け い

がななめになるようにはさむ。手
て

のひらは上
う え

を向
む

ける。 

③ もう一
い っ

方
ぽ う

の手
て

で体
た い

温
お ん

を測
は か

っているうでを軽
か る

く押
お

さえ、終
お

わるまでじっと待
ま

つ。 

★いつも同
おな

じくらいの時
じ

間
かん

に測
はか

りましょう。 

★食後
しょくご

や入浴後
にゅうよくご

、運動
うんどう

してからすぐに測
はか

ると体温
たいおん

が高
たか

くでてしまうので避
さ

けましょう。 

★体
たい

温
おん

を測
はか

る前
まえ

にわきの汗
あせ

はしっかりと拭
ふ

きましょう。 

体
たい

温
おん

が教
おし

えてくれること 

人
ひと

の体
たい

温
おん

はいつも同
おな

じくらいの体
たい

温
おん

になるように体
からだ

が調節
ちょうせつ

しています。そのため、いつ

もの体
たい

温
おん

（平
へい

熱
ねつ

）より低
ひく

かったり、高
たか

かったりすると体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできていないことが

わかり「今日
き ょ う

はどこか具合
ぐ あ い

が悪
わる

いのかな？」と自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の変化
へ ん か

に気
き

づくことができます。 

毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

り、自分
じ ぶ ん

のいつもの体温
たいおん

（平熱
へいねつ

）を知
し

っておくことが体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に役
やく

立
だ

ちます。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

にも掲示
け い じ

するので

登校
と う こ う

したら見
み

てみてください。 
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