
令和８年度 生活時程表 

  A 時程 B 時程 

開 門 ８：０５～８：１５ ８：０５～８：１５ 

朝遊び ～８：２０ ～８：１５ 

朝会･集会  

（ﾓｼﾞｭｰﾙ等） 
８：２５～８：４０ ８：２０～８：３５ 

学級指導 

移動 
８：４０～８：５０ ８：３５～８：４０ 

１校時 ８：５０～９：３５ ８：４０～９：２５ 

２校時 ９：４０～１０：２５ ９：３０～１０：１５ 

中休み １０：２５～１０：４０ １０：１５～１０：３０ 

３校時 １０：４５～１１：３０ １０：３５～１１：２０ 

４校時 １１：３５～１２：２０ １１：２５～１２：１０ 

給食 １２：２０～１３：０５ １２：１０～１２：５５ 

昼休み １３：０５～１３：１８ １２：５５～１３：１０ 

清掃 １３：２０～１３：３５ 
 

５校時 １３：４０～１４：２５ １３：１５～１４：００ 

６校時 

委・クラブがある日 通常授業 １４：０５～１４：５０ 

１４：２５～１４：３５ 
（下校指導）    

１４：５０～１５：０５ 
（下校指導） 

１４：４０～１５：２５ 
（委員会活動４５分） 

１４：３０～１５：１５ 

  
１４：４０～１５：３０ 
（クラブ活動５０分） 

 

最終下校 

完了時刻 

Ａ４…１３：３０ 

 

 Ａ５…１４：５０ 

   
Ａ６…１５：４０(クラブ・委員会時も) 

Ｂ３…１１：４５ 

Ｂ４（給食なし） 

  …１２：３５ 

Ｂ４…１３：２０ 
Ｂ５…１４：２５ 

Ｂ６…１５：１５ 
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